Hei!

Bouncen kevatkauden alku lahenee ja kohta paastaan treenaamaan! Tasta kirjeesta [0ydat
muun muassa kauden aikataulun, ohjaajien yhteystiedot seka pelisdannét ja
turvallisuusohjeet.

Kevatkauden 2022 aikataulu

Su 16.1. KAUSI ALKAA!
Tervetuloa mukaan!

Ma 14.2.-su 20.2. YSTAVANPAIVAVIIKKO
Salilla ja harjoituksissa ystavanpaivan mukainen teema. Harjoitukset normaalisti

Ma 21.2.-su 27.2. TALVILOMAVIIKKO
Talvilomalla ei harjoituksia! Bounce jarjestaa talvilomalla lasten paivaleireja.

La 5.3. LASKIAISRIEHA
Koko perheen laskiaisrieha klo 15.00-18.00. Tiedotamme laskiaisrichan ohjelmasta
I&hempana tapahtumaa. Lauantain ryhmilld harjoitukset normaalisti.

Pe 15.4.-ma 18.4. PAASIAINEN
Paasiaisena harjoituksia ei pideta pe, su ja ma. Lauantaina harjoitukset normaalisti!

Ma 25.4.-la 30.4. VAPPUVIIKKO
Salilla ja harjoituksissa vapputeema. Harjoitukset normaalisti.

Su 1.5. VAPPU
Ei harjoituksia!l

Su 8.5. AITIENPAIVA
Harjoitukset normaalisti.

Ma 9.5. KAUSI LOPPUU MUILLA PAITSI PERJANTAIN JA SUNNUNTAIN RYHMILLA
Maanantaina harjoitukset normaalisti.

Pe 13.5. PERJANTAIN RYHMIEN VIIMEISET HARJOITUKSET
Perjantain ryhmien kauden viimeiset harjoitukset.

Ti 10.5.-pe 13.5. KORVAAVAT VUOROT

Edella mainittujen tapahtumien / juhlapyhien vuoksi peruuntuvia harjoituksia ei korvata. Jos
tunti jad muulloin pitamatta seurasta johtuen, se korvataan lahtokohtaisesti talla viikolla.
Korvausviikolla jarjestetaan lisaksi muutamia yleisia korvaavia harjoituskertoja.



La 14.5.-su 15.5. BOUNCEN TRAMPOLIINIVOIMISTELUKISAT
Bouncen trampoliinivoimistelukilpailut. Sunnuntaina muiden ryhmien harjoitukset normaalisti

Harjoitusaikanne voitte tarkistaa kirjautumalla osoitteeseen:
http://bounce-espoo.fi/iimoittautuminen/. Taalta naette tiedot ryhmasta/ryhmista, johon/joihin
olette itsenne tai lapsenne ilmoittanut. Huolehdittehan, etta olette ilmoittautuneena vain
ryhmiin, joihin aiotte osallistua. Koronarajoituksista ja pyhapaivista johtuen kausi loppuu eri
ryhmilla eri aikaan. Muistutamme ryhmia, joiden kausi loppuu poikkeuksellisesti 9.5. jalkeen
viela loppukauden aikatauluista 1ahempana kauden loppua.

Koronarajoitusten vaikutus kauteen
Bounce seuraa mahdollisia koronarajoituksia ja tiedottaa harrastajia rajoitusten

vaikutuksesta toimintaamme. Ryhmat, joihin osallistuu yli 18-vuotiaita (aikuisten

trampoliinivoimistelu, Koko perhe pomppii-ryhma, MiniLiikkari ja MiniBounce) eivat pdase
aloittamaan harjoituskautta vield 16.1. voimassaolevien koronarajoitusten takia. Kyseiset
ryhmat aloittavat kauden heti rajoitusten poistuttua. Olemme asian tiimoilta yhteydessa
sahkopostitse kyseisten ryhmien harrastajiin. Jatkamme ylla olevien ryhmien kevatkautta
toukokuussa rajoitusten keston verran. Mikali emme pysty korvaamaan valiin jaaneita kertoja
kauden lopussa, korvaamme valiin jaaneiden kertojen maaraa vastaavan summan
rahallisesti (kauden pituus 15 kertaa).

Seuran toimintaan tutustuminen:
Nettisivuiltamme materiaalit -otsikon alta I6ydat BounCen toimintalinjan, saannét ja
tietosuojakaytanteet seka taman infokirjeen.

Ohjaajamuutokset ja yhteydenpito seuran ja kotivaen valilla:

Ohjaaijiin on tullut muutoksia syyskaudelta kevatkaudelle siirryttdessa. Tarkistattehan oman
ryhmanne ohjaajan kirjautumalla ilmoittautumisjarjestelmaan ja tarkistamalla omat
osallistumiset. Kauden aikana vanhemmat voivat olla yhteydessa harrastajan ryhman
ohjaajaan tai toimistoon. Ohjaajien ja toimiston yhteystiedot alla.

Ohjaajien yhteystiedot:

Ella Korhonen, p. 040 186 4777, ella.a.korhonen@gmail.com
Kiia Kukkonen, p. 044 204 6775, kiia.kukkonen@gmail.com
Milla Hokkanen, p. 040 515 6606, milla@bounce-espoo.fi
Louna Laiho, p. 044 031 4050, lounaelaiho@gmail.com


http://bounce-espoo.fi/ilmoittautuminen/

Lilli Rossi, p. 044 988 8480, lillirossi33@gmail.com

Ida Aulaskoski, p. 045 848 0558, iaulaskoski@gmail.com
Akseli Maanoja, p. 045 237 2030, akseli.maanoja@gmail.com
Siiri Kivistd, p. 045 342 6196, siiri.kivisto@outlook.com

Hanna Keskinen, p. 045 237 4484, hanna.keskinenn@gmail.com
Salla Salmijarvi, p. 040 543 2820, salla.salmijarvi@hotmail.com
Taru Hirvensalo, p. 044 560 9585, taru.hirvensalo@gmail.com
Alli Kuivalainen p. 040 1646446 alli@bounce-espoo.fi

Frida Korvenoja p. 045 1660185 frida@bounce-espoo.fi

Peppi Forsblom p. 044 0124402 peppi@bounce-espoo.fi

Karla Strbian p. 040 7748078 karlastrbian@icloud.com

Toimiston yhteystiedot:

Harrasteryhmiin (cheerleading ja trampoliinivoimistelu), iimoittautumisjarjestelmaan ja
yleisesti seuraan liittyvat asiat:

Petriina Lemettinen, p. 045 120 5320, petriina@bounce-espoo.fi

Alle kouluikaisten toimintaan liittyvat asiat:

Riikka Koponen, p.045 314 0847, riikka@bounce-espoo.fi

Ohjaajiin ja nuorten treeniryhmaan liittyvat asiat:
Aleksi Dahlman, p. 045 888 7338, aleksi@bounce-espoo.fi

Harjoituspaikka, hallille saapuminen ja pysakointi:

BounCen harjoitustilat sijaitsevat osoitteessa Kutojantie 12, Espoo. Pysakdintia varten hallin
pihassa on muutama 3h kiekkopaikka ja maksullisia paikkoja. Huomioithan tarkasti,
pysakaitkd kiekkopaikalle vai maksulliselle paikalle. Parkkipirkko on ahkera. Muutaman
sadan metrin sateella hallista 16ytyy maksuttomia parkkipaikkoja. Sisdankaynti halliin
tapahtuu 3h parkkipaikkojen vasemmalta puolelta nosto-ovesta. Paastyasi sisdan seuraa
BounCe-opasteita vasemmalle ja I0ydat odotustilan sekd BounCen tilojen sisdankaynnit
(kaksi eri salia). Ohjaaja hakee osallistujat odotustilasta treenien alkaessa. Mahdolliset evaat
syddaan odotustilan viereisessa yleisessa taukotilassa.

Kutojantie 12:ssa on BounCen lisaksi muita toimijoita. Pysyttelettehan ainoastaan BounCelle
varatuilla alueilla. Vanhemmat voivat jaada hallin odotustilaan lasten harjoitusten ajaksi
(huom. tarkista koronaohjeet tahan liittyen). Harjoitussali on tarkoitettu vain harrastajille.
Annetaan harrastaijille ja ohjaaijille harjoittelurauha. Vieressdmme toimivalla Stars-arenalla
jarjestetdan salibandy-peleja. Ottelutapahtumiin sisaltyy danekas musiikki ja ottelupaivind
Bouncen harjoitusten sisallét suunnitellaan niin, ettd pystymme harjoittelemaan turvallisesti
taustadanista huolimatta.

Kuvauslupa:

Kuvauslupa tarkoittaa, ettd BounCe ja sen yhteistydkumppanit saavat julkaista
tunnistettavan kuvan tai videon (ilman nimea) harrastajasta omissa kanavissaan.
Kuvauslupa on kysytty jokaiselta mukaan ilmoittautuneelta rekisterditymisen yhteydessa.
Tarkistattehan tiedoistanne, etté olette vastannut kysymykseen.
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Pukeutuminen ja varusteet:

Ulkokengat jatetaan salin ulkopuolelle odotusaulaan niille varattuun paikkaan. Ulkovaatteet
ja tavarat voi tuoda saliin sisalle hyllykkédén/naulakkoon. Hallin pukuhuoneita kayttdaa myds
hallin muut toimijat, joten suosittelemme ottamaan harjoituskassit, ulko- ja vaihtovaatteet,
reput sekd muut tavarat sisélle Bouncen harjoitustiloihin.

Trampoliinivoimistelu
Hyva harjoitteluasu on t-paita, joustavat housut ja sukat tai tossut. Pitkat

hiukset on pidettava kiinni, taskujen tulee olla tyhjat ja purkka laitetaan roskiin ennen
harjoitusten alkua. Vesipullo on hyva ottaa mukaan harjoituksiin.

Kaytettyja seuravarusteita voi ostaa ja myyda Facebookissa BounCe-kirppis
-ryhmassa. Liity mukaan!

Cheerleading
Cheerleading-harjoituksissa hyva harjoitteluasu on joustava urheiluasu seka

cheerleading- tai sisdpelikengat. BounCe ei vastaa hukkuneista tai varastetuista
tavaroista. Pitkat hiukset on pidettava kiinni, taskujen tulee olla tyhjat ja purkka
laitetaan roskiin ennen harjoitusten alkua. Vesipullo on hyva ottaa mukaan
harjoituksiin. Kaytettyja seuravarusteita voi ostaa ja myyda Facebookissa
BounCe-kirppis -ryhmassa. Liity mukaan!

Turvallisuus ja vakuutus:

Kaikki seuran jasenet (my0s aikuiset) ovat vakuutettuja Voimisteluliiton
Jumppaturva-vakuutuksella (lisdtietoa www.voimistelu.fi, hae jumppaturva). Vakuutus
sisaltyy seuran jasenmaksuun, joka maksetaan kalenterivuoden ensimmaisen
ilmoittautumisen yhteydessa. Vuonna 2022 jasenmaksu on 30€. Tarkistathan, ettd maksat
jasenmaksulaskun!

BounCen harjoitustiloihin ei saa menna ennen harjoitusten alkua eika silloin, kun ohjaaja ei
ole paikalla. Omien treenien alkua odotetaan odotustilassa. Vakuutus on voimassa vain
harjoiteltaessa seuran ohjaajan johdolla. Trampoliinivoimistelu ja cheerleading ovat
turvallisia lajeja, mutta harjoittelu edellyttda turvaohjeiden noudattamista.

Lajiin tutustuminen, paikan peruuttaminen ja poissaolot:

Uusi harrastaja voi kayda kokeilemassa lajia sitoumuksetta kaksi kertaa (2 viikkoa). Paikan
voi halutessaan peruuttaa kahden kokeilukerran jalkeen. Talléin jo maksettu harjoitusmaksu
palautetaan, mutta jasenmaksu pidatetaan. Peruutus tapahtuu ilmoittamalla s.postitse
osoitteeseen petriina@bounce-espoo.fi.

Harjoituksista poisjaannista pitaa ilmoittaa ohjaajalle tekstiviestilla mieluiten hyvissa ajoin
ennen harjoitusta. Satunnaisia poissaoloja ei hyviteta. Pidempiaikaisesta sairaudesta
aiheutunut poissaolo voidaan hyvittaa Idakarintodistuksen perusteella. Kauden
ensimmaisten harjoitusten poissaolosta voi ilmoittaa osoitteeseen:
petriina@bounce-espoo.fi.

Jos harrastaja on ilmoittamatta poissa harjoituksista kolme
perakkaista kertaa, hanen katsotaan luopuneen paikastaan ryhmassa. Jos harrastaja
lopettaa kesken kauden, tasta pyydetaan ilmoittamaan osoitteeseen:
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Ryhmatasot trampoliinivoimistelussa

Tekemista sovelletaan ryhmissa jokaisen oman tason mukaan tietysta ryhman tasonimesta
huolimatta. Ohjaajat arvioivat jokaisen harrastajan tason kauden lopussa ja olemme
yhteydessa niihin harrastajiin, joiden tulisi vaihtaa tasoa seuraavalle kaudelle. Tasoryhmista
voitte lukea lisaa taalta: http://bounce-espoo.fi/tasokuvaukset/

Mahdolliset koronarajoitukset

Mikali harjoituksia joudutaan perumaan treeneissa tapahtuneen korona-altistumisen vuoksi,
jarjestetaan tilalle korvaavat harjoitukset kauden paatyttyd. Seuraamme koronatilannetta ja
rajoitustoimia jatkuvasti ja reagoimme nopeasti muuttuviin

tilanteisiin jasentemme terveyden turvaamiseksi.

Pelisaannot

Harjoitusten onnistumisen ja yleisen turvallisuuden vuoksi BounCelle on laadittu yhteiset
pelisdannot. S&annot 16ytyvat taman infokirjeen viimeiselta sivulta. Tutustuttehan saantoihin
jo kotona.

Koronavirustartuntojen ehkdiseminen

BounCelaisille on pelisdantdjen lisaksi laadittu turvallisuusohjeet, joita noudattamalla
pyritddn ehkaisemaan koronavirustartuntoja. Ohjeet I6ytyvat taman infokirjeen viimeiselta
sivulta. Luettehan ohjeet huolellisesti |api kotona jo ennen kauden alkua. Harjoituksissa
valtetdan turhaa lahikontaktia (halailu, kattely ym.) ja suositaan treenisisaltdja, joissa
voidaan pitaa turvavali treenikaveriin ja ohjaajaan. Tayteen kontaktittomuuteen ei kuitenkaan
paasta, silla esimerkiksi vaikeampia liikkeita harjoiteltaessa avustaminen on

valttamatonta ja leikeissa / peleissa tulee kosketuksia. Kasihygieniasta huolehditaan
erityisen hyvin ja ryhmat pyritdan pitdmaan erillaan toisistaan. Samoihin pintoihin ja
valineisiin koskemista emme voi valttda, mutta harrastajien omat kotiin kulkevat tavarat
(esim. juomapullo) pidetaan itsella. Mikali lapsella iimenee kauden aikana koronaviruksen
voireita, on otettava yhteys terveydenhuoltoon (espoo.fi/koronavirus) ja mahdollisesta
positiiviseksi todetusta koronatestista on valittémasti ilmoitettava BounCen toimistoon.
BounCe voi luovuttaa osallistujien yhteystiedot terveydenhuollolle, mikali se on tarpeellista.

Tervetuloa mukaan Bouncen kevaan ryhmiin!
Harraste- ja seuratoiminnan koordinaattori Petriina Lemettinen sekd BounCen ohjaajat
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TAHTISEURA

LAPSET JA NUORET
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PELISAANNOT

1. Tulen tunnille ajoissa ja odotan harjoitusteni alkua odotustilassa salin sisaankaynnin luona
2. Jatan kengat salin ulkopuolelle niille varattuun paikkaan. Vaatteet ja tavarat voin tuoda
sisélle saliin lokerikkoon/naulakkoon.

3. Tulen tunnille urheiluvaatteissa hiukset kiinni, ilman kelloja ja koruja.

4. Otan mukaan oman juomapullon. Juon janooni vettd. Mahdolliset evaat syon taukotilassa.
5. Osallistun alkuverryttelyyn.

6. Emme tarvitse kannykoita treeneissa! Erillisen luvan esim. kuvaukseen voi tarvittaessa
pyytaa ohjaajalta

7. Kuuntelen ohjaajaa ja noudatan annettuja ohjeita

8. Menen trampoliinille vasta saatuani luvan ohjaajaltani

9. En koskaan mene trampoliinin tai paatyjen alle enka paadyille

10. Kayttaydyn hyvin ja huomioin muut harrastajat

11. Siivoan aina jalkeni

12. Yritén parhaani ja kannustan kavereitani, en koskaan kiusaa ketdan

13. Tulen hallille vain, kun minulla on ohjatut harjoitukset

14. Kaytan hallissa vain BounCen kayttdon tarkoitettuja tiloja. En mene muiden seurojen
alueelle.

15. Kerron ohjaajalleni, mikali huomaan jonkun toisen rikkovan yhteisia pelisaantoja

TURVALLISUUSOHJEET

1. Osallistun harjoituksiin vain oireettomana! En osallistu harjoituksiin, mikali minulla on
mitdan sairastumiseen viittaavia oireita! Koronavirus aiheuttaa hengitystieinfektion, jonka
oireita voivat olla mm. yska, kurkkukipu, kuume, hengenahdistus, lihaskivut, vatsaoireet ja
paansarky.

2. Jos minulla ilmenee oireita harjoitusten aikana, ilmoitan niistad heti ohjaajalle ja ohjaaja
selvittda, kuinka paasen koatiin.

3. Pesen kadet saippualla (20s) aina tullessani harjoituksiin ja l&htiessani harjoituksista.
Tama koskee myos lapsen tuovia / hakevia henkiloita.

4. Desinfioin tai pesen kadet saippualla (20s) aina ennen valineisiin koskemista seka aina



aivastamisen tai yskimisen jalkeen ja kun kddet ovat muuten likaiset.

5. Aivastan ja yskin kertakayttonenaliinaan, jonka heitan heti kayton jalkeen pois. Jos
nenaliinaa ei ole saatavilla, suojaan suuni kyynartaipeella.

6. Voin halutessani ottaa harjoituksiin mukaan maskin ja huomioin sen kayttoon liittyvat
ohjeet.

7. Pyrin pitamaan treenikavereihin ja ohjaajiin metrin valin.

8. En koskettele silmia, nenaa tai suuta, ellen ole juuri pessyt kasiani.

9. Kaytan vain omaa juomapulloa ja en koske kaverin tavaroihin.

10. Sailytan omat tavarat omassa kassissani harjoitusten ajan.

Turvavalien ja maskin kayton osalta on huomioitava seuraavat seikat:

e Halliin tulevilla vanhemmilla ja muilla 15 vuotta tayttaneilla saattajilla on oltava aina maski.
e Yleisissa tiloissa kaikkien on pidettava aina 2 metrin turvavali ja tarpeetonta hallille tuloa ja
hallissa oleilua on valtettava.

e Harjoitussaleihin saavat menna vain ryhmien osallistujat ja ohjaajat.



