Heil

Olet ilmoittautunut Bouncen 2024 syyskaudelle. Bouncen on koko perheen urheiluseura,
joka tarjoaa toimintaa taaperosta aikuisiin. Tarjoamme harrastustoimintaa cheerleadingissa
ja trampoliinivoimistelussa aina harrasteryhmisté kilpatasolle asti. Lisdksi perheen pienimméat
liikkuvat vauhdikkaissa temppukerhoissa. Myos aikuiset paasevat harrastamaan
matalankynnyksen harrasteryhmissa. Lampimasti tervetuloa syyskaudelle!

2024 Syyskauden aikataulu ja paivamaarat

Pe 16.8. KAUSI ALKAA!
Tervetuloa mukaan!

Ti 27.8. Harrasteryhmien etdvanhempainilta
Jarjestamme Bouncen harrasteryhmien yhteisen vanhempainillan Teamsilla klo 18.00-
19.00. Linkki lahetetaan elokuun Bouncepostissa.

La 5.10 Bouncen trampoliinivoimistelukisat hallilla
Ei harjoituksia lauantain ryhmilla!

Ma-Su 14-20.10. SYYSLOMA (vko 42)
Ei harjoituksia. Syyslomalla jarjestamme kolmen paivan trampoliinipainoitteisen liikuntaleirin
seka cheerleading leirin (ma-ke)

Su 10.11. ISANPAIVA
Harjoitukset normaalisti

Pe 6.12. ITSENAISYYSPAIVA
Ei harjoituksia perjantain ryhmilla!

La 7.12. KAUSI PAATTYY!
Lauantain ryhmien harjoitukset viela normaalisti.

Ma & Ti 9-10.12. KORVAAVAT HARJOITUKSET

Edell& mainittujen tapahtumien / juhlapyhien vuoksi peruuntuvia harjoituksia ei korvata,
kyseiset tapahtumat ovat huomioitu kauden pituutta suunnitellessa. Jos tunti ja& muulloin
pitamatta seurasta johtuen, se korvataan lahtokohtaisesti kauden paateeksi talla viikolla.
Korvausviikolla jarjestetaan liséksi muutamia yleisia korvaavia harjoituskertoja
harrasteryhmille.

Ke 11.12. PikkujouluBouncing
Koko perheen liikunnallinen tapahtuma Bouncen Kivenlahden hallilla.

Harjoitusaikanne voitte tarkistaa kirjautumalla osoitteeseen:
http://bounce-espoo.fi/iimoittautuminen/. Taaltd naette tiedot ryhnmasta/ryhmisté, johon/joihin
olette itsenne tai lapsenne ilmoittaneet. Huolehdittehan, etté olette ilmoittautuneena vain
ryhmiin, joihin aiotte osallistua. Kisaryhmien ja -joukkueiden kauden pituus poikkeaa
yllaolevasta harrastekauden aikataulusta. Kisaryhmille on lahetetty/lahetetaan erillinen
infokirje.

Kausi- ja jasenmaksu

Seuran jasenmaksu on 35 €. Jokaiselle harrastajalle tulee maksettavaksi vuoden 2024
jasenmaksu vuoden ensimmaisen ilmoittautumisen yhteydessa. Jasenmaksu on voimassa
vuoden 2024 loppuun. Uusien harrastajien tulee maksaa jasenmaksu ennen
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ensimmaisid harjoituksia ja kausimaksu laskun erapaivaan mennessa. Lahetdmme
maksamattomista laskuista ensin muistutuslaskun ja taman jalkeen laskut siirtyvat
perintatoimistolle perittavaksi. Kausimaksuun on mahdollista pyytaa maksuaikaa tai
osamaksumahdollisuutta ennen erépdaivad sahkopostilla toimisto@bounce-espoo.fi.

Seuran toimintaan tutustuminen:

Nettisivuiltamme l6ydat materiaalit-otsikon alta seuran toimintaan liittyvid materiaaleja kuten
saannot, pelisddnnot seka seuran toimintalinjan. Harrastajan ja vanhempien pelisdannot
seka seuran ongelmanratkaisupolku |0ytyvat myos tdman kirjeen lopusta.

Seuravaatekauppa:

Bouncen seuravaatteet tilataan Hikipanta Oy:n hallinnoimasta seuravaatekaupasta.
Verkkokaupasta I16ytyy muun muassa shortseja, toppeja, pitkdhihaisia paitoja ja housuja.
Seuravaatekauppa l6ytyy Bouncen nettisivuilta: Bounce — kauppa- seuravaate.

Ohjaajamuutokset ja yhteydenpito seuran ja kotivaen valilla:
Poissaoloista voitte ilmoittaa suoraan ryhman ohjaajalle ja muissa seuraan liittyvissa
asioissa voitte olla yhteydessa toimistoon. Ohjaajien ja toimiston yhteystiedot alla.

Trampoliinivoimistelun ja alle kouluikdisten kerhojen ohjaajien yhteystiedot:

Aarni Saily, p.040 0686162 Satu Lindholm p. 044 2566055
Kiia Kukkonen, p. 044 204 6775 Venla Paasonen p. 045 8887338
Milla Hokkanen, p. 040 515 6606 lida Luoto, p. 040 2185232
Venla Salin, p. 045 6970990 Riikka Koponen p. 045 314 0847

Samu Rantanen p. 041 5305563

Cheerleading joukkueiden valmentajien yhteistiedot l16ytyvéat kauden alun joukkuekirjeista.

Toimiston yhteystiedot:

Yleisesti seuran toimintaan, harrasteryhmiin, tapahtumiin, olosuhteisiin,
ilmoittautumiseen, vakuutukseen sekd muut seuraan liittyvat asiat
toimisto@bounce-espoo.fi

Laskutusasiat, alle kouluikaisten harrastustoiminta, leiritoiminta seka
vastuullisuustyo
Riikka Koponen, p. 045 314 0847, riikka@bounce-espoo.fi

Cheerleading kilpatoiminta ja -joukkueet
Hanna Tuomainen, Hanna p. 050 5484707 cheerleading@bounce-espoo.fi

Cheerleading harrastetoiminta ja — joukkueet
lida Luoto, lida p. 044 7488 030 cheerleading@bounce-espoo.fi

Trampoliinivoimistelun kilpatoiminta
Marleena Malkki, p. 045 120 5112 marleena@bounce-espoo fi

Tuntiohjaajien esimiesasiat
Venla Paasonen venla@bounce-espoo.fi

Toiminnanjohtaja - Opintovapaalla
Petriina Marttala toiminnanjohtaja@bounce-espoo.fi
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Harjoituspaikka, hallille saapuminen ja pysakéinti:

Bouncen harjoitustilat sijaitsevat Kivenlahdessa osoitteessa Kattilalaaksontie 1, Espoo.
Pysakointia varten hallin pihassa on ilmaisia pysékointipaikkoja. Mikali hallin pihassa on
taytta, loytyy lisaa ilmaisia pysakdintipaikkoja muutaman sadan metrin séateelld hallista.
Sisdankaynti halliin tapahtuu Ruukintien puoleisesta paadysta olevasta nosto-ovesta.
Ulkokengat jatetaan eteisen lokerikkoihin ja hyllyihin. Treenirepun ja ulkovaatteet voi laittaa
permannon vieressa oleviin hyllykéihin tai lavalla oleviin naulakoihin. Ohjaaja tulee
hakemaan harrastajat penkeiltéd ryhméan alkaessa. Ethédn mene tai p4asté lastasi
permantoalueelle ennen omia harjoituksia.

Hallin lavalla on vanhempien odotustila, jossa on poytia ja tuoleja. Vanhemmat voivat
odottaa tilassa lasten harjoitusten paattymista ja katsoa samalla harjoituksia. Mikali
vanhemmat jddvat seuraamaan lasten harjoituksia, muistattehan antaa harrastajille ja
ohjaajille treenirauhan! Mahdolliset evaat syddaan odotustilassa. Muistathan laittaa roskat
roskikseen!

Kattilalaaksontien hallilla ei ole Bouncen lisdksi muita toimijoita. Tiloissa harjoittelee
kuitenkin useita ryhmid ja lajeja. Pysytteletteh&n ainoastaan omalle ryhmaélle varatulla
alueilla. Permantoalue on tarkoitettu vain kaynnissa olevien ryhmien kayttdédn. Annetaan
harrastajille ja ohjaajille harjoittelurauha.

THSTILAN KOULUN RYHMAT
Tiistilan koululla harjoittelevat saavat erillisen infokirjeen, jossa ohjeet harjoituksiin
saapumiseen, pysakaintiin ja koulun tiloihin liittyen.

Kuvauslupa:

Kuvauslupa tarkoittaa, ettd Bounce ja sen yhteistybkumppanit saavat julkaista
tunnistettavan kuvan tai videon (ilman nimed) harrastajasta omissa kanavissaan.
Kuvauslupa on kysytty jokaiselta mukaan ilmoittautuneelta rekisterditymisen yhteydessa.
Tarkistattehan tiedoistanne, etta olette vastannut kysymykseen. Bouncen cheerleading-
ryhmilld on automaattinen kuvauslupa naytos- ja kilpailutoiminnan vuoksi. Mikali
cheerleading-harrastaja haluaa keskustella kuvauslupaan liittyvista asioista, otattehan
yhteytté cheerleading@bounce-espoo.fi.

Turvallisuus ja vakuutus:

Kaikki seuran harrastetoiminnan jasenet ovat vakuutettuja Voimisteluliiton
Jumppaturva-vakuutuksella (lisatietoa www.voimistelu.fi, hae jumppaturva). Huom! Vakuutus
ei kata kilpatoimintaa, olemme tiedottaneet kilpajoukkueita kilpatoiminnan kattavan
vakuutuksen hankkimisesta. Vakuutus siséltyy seuran jasenmaksuun, joka maksetaan
kalenterivuoden ensimmaisen ilmoittautumisen yhteydessa. Vuonna 2024 jasenmaksu on
35€. Syksyn uudet harrastajat, tarkistattehan, ettad olet maksanut jasenmaksulaskun
ennen ensimmaisia harjoituksial

Bouncen harjoitusalueelle ei saa menné ennen harjoitusten alkua eika silloin, kun ohjaaja ei
ole paikalla. Omien treenien alkua odotetaan odotustilassa tai penkilla. Vakuutus on
voimassa vain harjoiteltaessa seuran ohjaajan johdolla. Trampoliinivoimistelu ja
cheerleading ovat turvallisia lajeja, mutta harjoittelu edellyttda turvaohjeiden noudattamista.

Lajiin tutustuminen, paikan peruuttaminen ja poissaolot:

Uusi harrastaja voi kdyda kokeilemassa lajia sitoumuksetta kaksi kertaa (2 viikkoa). Paikan
voi halutessaan peruuttaa kahden kokeilukerran jalkeen. Tall6in jo mahdollisesti maksettu
harjoitusmaksu palautetaan, mutta jasenmaksu pidatetdan. Peruutus tapahtuu sahkopostitse
osoitteeseen toimisto@bounce-espoo.fi. Saatte peruutuksesta vahvistusviestin.
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Harjoitusten poissaoloista voitte ilmoittaa ohjaajalle tekstiviestilla, mieluiten hyvissa ajoin
ennen harjoitusten alkua. Satunnaisia poissaoloja ei hyviteta. Pidempiaikaisesta sairaudesta
aiheutunut poissaolo voidaan hyvittaa vain laékarintodistuksen perusteella.

Jos harrastaja lopettaa kesken kauden, tasta pyydetaan ilmoittamaan osoitteeseen:
toimisto@bounce-espoo.fi. Poisjaanti harjoituksista ei riitd perumiseksi. Talléin perimme
koko kausimaksun.

Vastuullisuus

Noudatamme toiminnassaan urheiluyhteison reilun pelin periaatteita seké urheiluyhteisén
vastuullisuusohjelmaa, jossa otetaan huomioon turvallinen toiminta ymparisto,
yhdenvertaisuus ja tasa-arvo, hyva hallinto, ymparisto ja ilmasto seka antidoping asiat. Me
seurana haluamme tarjota turvallisen ja laadukkaan harrastustoimintaympariston jokaiselle
lapselle, nuorelle ja aikuiselle seka kaikille seuran toiminnassa mukana oleville tyontekijoille,
valmentajille, ohjaajille seké vapaaehtoisille.

Bouncen on saanut olympiakomitean mydntaman Voimistelun lasten ja nuorten
tahtiseuratunnuksen. Vastuullisen toimintakulttuurin kehittdmistyotd teemme Voimisteluliiton
Tahtitason vastuullisuusaskeleita toteuttaen. Liséda vastuullisuudesta voit lukea nettisivuilta.

Tervetuloa mukaan Bouncen syksyn ryhmiin!

Seuratoiminnan koordinaattori Riikka sek& Bouncen toimistolaiset ja ohjaajat

TAHTISEURA

LAPSET JA NUORET

BOUN E +wmem
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HARRASTAJIEN PELISAANNOT

Tulen tunnille ajoissa ja odotan harjoitusteni alkua odotustilan edessé olevilla
penkeilla. En mene permantoalueelle ilman ohjaajan lupaa.

Jatén kengat siististi odotustilan hyllyihin.

Vaatteet ja tavarat voi tuoda harjoitusalueen vieressa olevan lokerikkoon tai lavan
naulakkoon. Huolehdin omat tavarani mukaan harjoitusten jalkeen.

Tulen harjoituksiin sopivissa liikuntavaatteissa ja mukanani on tarvittavat varusteet
sekéa juomapullo.

Mahdolliset evaat syén odotustilassa ja siivoan omat jalkeni aina.

Huolehdin omista tavaroistani, en koske muiden tavaroihin ilman lupaa.

Kaytdn Bouncen liikuntavalineita niille tarkoitetulla tavalla. Pidetaan liikuntavalineista
yhdessa hyvéaa huolta.

Emme tarvitse kannykaita treeneissa! Erillisen luvan esim. kuvaukseen kysyn
tarvittaessa ohjaajalta

Kuuntelen ohjaajaa ja noudatan annettuja ohjeita seka osallistun tunnilla myés alku-
ja loppuverryttelyyn.

Noudatan trampoliineihin liittyvia sdantoja (yksi kerrallaan, en mene paatyjen paalle
tai tramppojen alle ja menen trampoliinille vasta luvan saatuani seka annan kavereille
harjoittelurauhan).

Pysyn omalle harjoitusryhmalle varatulla alueella. Otan kaikki harrastajat huomioon,
en juoksentele permannon lapi toisen ryhman harjoitellessa.

Kayttaydyn asiallisesti ja otan huomioon muut harrastajat.

Yritan parhaani ja kannustan kavereitani, Bouncen halli on kiusaamisvapaa paikka.
Mikali néen tai koen kiusaamista tai muuta epaasiallista kaytosta, kerron siitd heti
ohjaajalle/valmentajalle.

Edustan seuraa kilpailuissa, naytoksissa ja seuran tapahtumissa, joten kayttaydyn
naissa asiallisesti

Pidan yleiset tilat siisting, siivoan jalkeni ja kerron ohjaajalle, mikali roskikset ovat
taynna tai paperi on loppu.



VANHEMPIEN PELISAANNOT

Huolehdin, etta lapseni on ajoissa ja sdanndllisesti harjoituksissa ja pidan huolen
asianmukaisesta vaatetuksesta

limoitan lapseni mahdolliset poissaolot ohjaajalle/valmentajalle

Ohjaan lasta hyviin kaytostapoihin ja terveellisiin elamé&ntapoihin

Kannustan lastani ja iloitsen pienistékin onnistumisista yhdessa. En vertaa lastani
toisiin lapsiin, jokainen kehittyy yksilollisesti.

Annan lapselleni harjoittelurauhan harjoituksissa, vanhemmat voivat odottaa lapsiaan
vanhempien odotustilassa

Arvostan ohjaajan/valmentajan ty6ta ja tyérauhan sailyttamiseksi en puutu kesken
tunnin hanen tyoskentelyynsa. Puhun tarvittaessa ohjaajan kanssa tunnin jalkeen ja
minulla on halutessani mahdollisuus olla yhteydessa toimistoon.

En arvostele ohjaajia, valmentajia, tuomareita tai muita toimijoita lapseni kuullen.
Mahdollisissa epaasialliseen kaytdkseen liittyvissa tilanteissa olen heti yhteydessa
seuran toimistoon ja asiaa lahdetaan ratkaisemaan ongelmanratkaisupolun
mukaisesti.

Kerron ohjaajalle/valmentajalle mahdollisista hairidtekijoista, kuten muuttuneesta
elamantilanteesta tai sairauksista, jotka voivat vaikuttaa lapseni harjoittelemiseen.
Siivoan jalkeni ja huolehdin etta lapseni siivoaa omat jéljet.

Huolehdin seuran maksut ajallaan maksetuksi. Mahdollisissa maksujarjestelyasioissa
olen valittémasti yhteydessa toimistoon.

Hoidan oman osuuteni kisatalkoissa ja toimin muiden kanssa yhteistytssa esim.
kuljetuksia jarjestettaessa.



BOUNCEN ONGELMANRATKAISUPOLKU

Ongelmanratkaisupolku on Bouncen hallituksen ja tydntekijoiden hyvaksyma toimintamuoto, jonka kaytt6on
on sitouduttu seurassamme.

Seuran toimintaa tukemaan on laadittu yhteiset pelisdannot harrastajille, ohjaajille ja valmentajille seka
vanhemmille. Pelisddannot Iahetetddn harrastajien vanhemmille kauden alussa. Lisaksi pelisadnnot
kdydaan harrastajien kanssa lapi kauden ensimmaisissa harjoituksissa ja niihin palataan tarvittaessa
kauden aikana. Pelisdannot l0ytyvat myos seuran nettisivuilta. Turvalliseen toimintaan kuuluvat myoés
salin yleiset sdannot. (https://bounce-espoo.fi/pelisaannot/ ) Seurassamme ei sallita minkaanlaista

hairintda, kiusaamista tai epaasiallista kohtelua. Ongelmatilanteisiin puututaan nopeasti ja avoimesti.
Ongelmatilanteet ratkaistaan yhdessa asianomaisten kanssa.

Ongelmanratkaisupolkua kdytetdan, jos seuratoiminnassa ilmenee seuran arvojen tai sdantdjen
vastaista toimintaa. Ongelmanratkaisupolku koskee kaikkia seuran toiminnassa mukana olevia
henkiloita: seuran tyontekijoita, harrastajia ja vanhempia. Seurassamme ongelmia lahdetaan
ratkomaan seuraavan polun mukaisesti:

Harrastajan epasopiva kaytos:

1. Ongelma pyritaan ensisijaisesti ratkaisemaan valittdmasti ryhman ohjaajan/valmentajan ja asianomaisten kesken
harjoituksissa. Ohjaaja arvioi tilannekohtaisesti, kerrotaanko keskustelusta tdssa vaiheessa vanhemmille seka
ldhiesihenkildlle.

2. Jos ongelma ei ratkea, ohjaaja/valmentaja on yhteydessa ldhiesihenkil66n. Keskusteluun otetaan mukaan myos
asianomaisten vanhemmat, joiden kanssa keskustellaan hyvassa ja avoimessa yhteistydhengesséa seka sovitaan yhteiset
toimintaohjeet tilanteen ratkaisemiseksi.

3. Ongelman jatkuessa lahiesihenkild tuo asian seuran kokopaivdisten tydntekijoiden tietoisuuteen ja ongelmaa kasitelldaan
yhteisessa palaverissa, jossa ongelmaan pyritadn I16ytdamaan ratkaisu sekd valitaan jatkotoimenpiteet.

4. Ongelman jatkuessa ohjaajan lahiesihenkild6 menee seuraamaan harjoituksia ja pyrkii ratkomaan ja selvittdamaan harjoituksiss a
mahdollisesti esiintyvda ongelmaa yhdessa asianomaisten kanssa.

5. Asiaan osallistunut lahiesihenkil6 on uudestaan yhteydessa vanhempiin ongelman ratkaisemiseksi (esimerkiksi
ryhmavaihdos ym.) sekd myés, jos ongelma on saatu ratkaistua.

6. Mikali ongelma ei ratkea edella olevilla toimenpiteilld Iahiesihenkil6 vie asian seuran hallituksen tietoon.

7. Seuran hallitus maarittelee tarvittavat toimenpiteet asian ratkaisemiseksi. Mikali asian ratkaisemiseksi ei |I6ydetd enaa
keinoja, on viimeisena vaihtoehtona harrastajan erottaminen seurasta.

Seuran tydntekijan epasopiva kaytos:

1. Ongelman ilmettya lahiesihenkil® keskustelee ohjaajan kanssa ilmenneesta ongelmasta ja sopii tarvittavat
jatkotoimenpiteet.

2. Asia kdydaan lapi asianomaisten kanssa ja pyritdan loytdamaan ratkaisu ongelmaan.

3. Jos ongelma ei ratkea edella olevilla toimenpiteilld, asia vieddan seuran hallituksen tietoon ja kdytoksesta voidaan antaa
huomautus.

4. Jos epasopiva kaytos jatkuu huomautuksesta huolimatta, voidaan antaa varoitus.

5. Ellei ongelma ei ratkea edelld olevilla toimenpiteilld ja ongelman ratkaisemiseksi ei |6ydeta keinoja, on viimeisend
vaihtoehtona tydsuhteen purkaminen.

® Jos harrastaja toimii vaarin, tilanteeseen puututaan asiallisesti, rehellisesti ja lapsen kehitystaso huomioiden.

e Harrastajalle tulee viestid selkeasti, jos han toimii vaarin ja antaa hdanelle myés mahdollisuus korjata toimintaansa.
e Ongelmatilanteista keskustellaan hyvadssa ja avoimessa yhteistydhengessa.

e Tilanteet kasitellaan luottamuksellisesti ja asiallisesti.

e Ongelmatilanteissa kuunnellaan kaikkia ongelman osapuolia tasa-arvoisesti.
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Ongelmanratkaisupolku on seuran ensisijainen tydkalu haastaviin tilanteisiin. Mikali polku ei tuo riittavasti tukea, voi
apua ja tukea hakea myos esimerkiksi valtakunnallisesta Et ole yksin - palvelusta:
Et ole yksin palvelu: https://etoleyksin.fi/

Lisaksi alla olevassa mallissa on kuvattu voimistelun toimintatavat epaasiallisen kaytoksen tapausten kasittelyyn.
Epdasialliseen kdaytokseen puuttumisen malli: https://409bd6e0-4ec0-4f56-b286-
8f516e4b7777 filesusr.com/ugd/966b6c c37afc368c7a4ded48ecld56225b97fec.pdf
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