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Toimintasuunnitelma 2024

Tilat, henkildsto ja yleistd toiminnasta

Bouncen toiminta jatkuu Kivenlahden uusissa tiloissa (Kattilalaaksontie 1). Tiloissa
jatketaan remontointia ja lupaprosessia Espoon kaupungin kanssa.

Vuoden 2024 alkaessa seurassa tyoskentelee nelja paéatoimista tyontekijaa:
toiminnanjohtaja, valmennuspaallikkd, cheerleading-koordinaattori ja lasten liikunnan
koordinaattori. Liséksi seurassa tyoskentelee toimistolla harrastekoordinaattori 50 %
tybajalla. Seurassa tyoskentelee myos 24 tuntiohjaajaa/-valmentajaa.

Bouncella on Olympiakomitean mydntama trampoliinivoimistelun lasten ja nuorten
Tahtiseura-merkki. Tahtimerkki on tunnus urheiluseuralle, joka tayttad maaritetyt
laatutekijat kohderyhmansa osalta. Bounce toimii laadukkaasti tahtiseurakriteerien
mukaisesti. Bounce uudelleenauditoidaan vuonna 2024. Auditoimme seuran myos
cheereladingin lasten ja nuorten tahtiseuraksi syksylla 2024.

Joustava ja laadukas toiminta, aktiivinen viestinta ja sitoutunut yhteiso ovat seuran
vahvuuksia.

Talous ja varainhankinta

Harrastajien ja kilparyhmalaisten harjoitusmaksut jAsenmaksuineen muodostavat n.
75 % tuloista. Espoon kaupungin yleisavustus ja vuokratuki mahdollistavat
toimintamme ja sen kehittamisen.

Monipuoliset harrastusmahdollisuudet

Bouncen tavoitteena on tarjota kaikille halukkaille mahdollisuus harjoitella
trampoliinivoimistelua seka cheerleadingia turvallisesti ja ammattitaitoisessa
ohjauksessa omien edellytysten ja toiveiden mukaisesti. Seura tarjoaa ohjausta
suomeksi ja kysynnan mukaan soveltaen englanniksi. Vuonna 2024
harrastetoiminnan painopisteet ovat cheerleadingin vakiinnuttamisessa seuran
toiseksi lajiksi seké toiminnan vakiinnuttamisessa uuteen tilaan. Harrastetoiminnan
kokonaisuudessa pidetaan ylla jo saavutettu laatu ja monipuolisuus.

Alle kouluikaisten toiminta on oleellinen ja pysyva osa seuran toimintaa. Alle
kouluikaisille tarjotaan MiniLiikkari-, MikroCheer ja MiniNinja-ryhmia. Nama ryhmat
toimivat harrastajapolun alkuna kehittéden lapsen liikuntataitoja monipuolisesti.

Trampoliinivoimistelussa on kaytdssa neliportaiset tasoryhmat osaamistavoitteineen.
Eritasoisten ryhmien ansiosta lajin voi aloittaa minka ikaisena tahansa ja lajin pariin
on helppo palata, vaikka pitaisi valilla taukoa. Taitojaan voi kartuttaa aina aikuisikaan
saakka ja jatkaa edelleen aikuisten harrasteryhmissa.

Harrastajalla on halutessaan mahdollisuus hakea kilparyhmaan ja toisaalta, jos
kilparyhmalainen ei halua jatkaa kilpailemista, hanelle taataan paikka



oikeantasoisessa harrasterynmassa. Monipuolisen ryhmavalikoiman ansiosta nuori,
joka ei ehkd koe omaa ryhméénsa jostain syystad motivoivaksi, |0ytaa tilalle toisen
sopivamman ryhmén. Harrastajamme voivat harrastaa molempia lajejamme ja
tuemme harrastajia itselle mieluisan lajin I6ytdmisessa. Liséksi lajia on mahdollista
vaihtaa seuran sisélla niin halutessaan.

Seurassamme jatketaan Freestyle-ryhmien vakiinnuttamista ja kehittamista. Ryhmat
ovat monilajiryhmid, joissa harjoitellaan eri liikuntalajeja ja peleja innostavalla otteella
heti koulun jalkeen. Ryhman hinnoittelu on my6s tavallisia lajiryhmia edullisempi,
jolla haluamme mahdollistaa harrastuksen mahdollisimman monelle lapselle
riippumatta perheen varallisuudesta.

Bouncella harjoittelee nuorten treeniryhmé (Bouncy treeniryhmd), jossa keskitytaan
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin, laadukkaaseen, mutta hauskaan ja yhteisolliseen
harjoitteluun ja sité kautta drop-outin ehkaisyyn. Nuoria kannustetaan etenemaan
harrastajasta tai kilpailijasta myods ohjaajaksi ja/tai tuomariksi. Treeniryhmakonseptia
on toivottu myds nuoremmille harrastajille, joten seuraan perustetaan Bouncy minit
treeniryhnma nuoremmille harrastajille, jotka haluavat harjoitella tavoitteellisesti mutta
eivat halua kilpailla lajissa.

Vuonna 2024 vakiinnutamme ja kehitamme Bouncy-ryhmiemme toimintaa
valmennuspéaallikkdmme johdolla. Bouncy-ryhmilla on sek& trampoliinitreeneja etta
trampoliinivoimistelua tukevia oheistreeneja. Ryhmista voi siirtyd mahdollisuuksien
mukaan kisaryhmiin tai harrasteryhmiin. Nuorempien harrastajien Bouncyryhmét
eriytyvat Bouncy esikilparyhmé&an sek& Bouncy minien treeniryhnmaan.
Esikilparyhm&an voivat hakea ne, joilla on tavoitteena trampoliinivoimistelussa
kilpaileminen ja minien treeniryhm&an voivat ilmoittautua ne lapset, jotka haluavat
harjoitella saman ryhman kanssa tavoitteellisesti, mutta ilman painetta
kilpailemisesta.

Vuonna 2024 panostamme myds cheerleadingin kilpajoukkueiden harjoittelun
kehittamiseen valmennuspaallikon ja cheerleading-koordinaattorin johdolla.
Kehitystydssd on mukana myo6s kilpajoukkueiden valmentajat.

Lapsille jarjestetddn koulun loma-aikoina talvi-, kesé- ja syyslomaleireja. Tarjoamme
seka trampoliinipainotteisia liikuntaleireja ettd cheerleadingleireja. Jarjestamme
vuoden aikana myds monipuolisesti erilaisia laji- ja teemakursseja eri-ikaisille
harrastajille lapsista aikuisiin. Seuramme tarjoaa viikoittaisia likuntaryhmia
trampoliinivoimistelussa aikuisille, seka lisddmme tarjontaan muita liikuntamuotoja
kysynnan mukaan.

Muiden urheilulajien harrastajille tarjotaan oheisharjoitteluna trampoliinivoimistelua.
Trampoliinitunteja jarjestetaan kysynnan mukaan myos paivakodeille, kouluille,
lukioille ja ammattikouluille. Harjoituskausien lopussa jarjestetaan tapahtumat, jossa
lapset ja nuoret paasevat esittelemaan oppimiaan taitoja myods perheelle ja ystaville
ja kaikilla halukkailla on mahdollisuus ohjatusti kokeilla trampoliinilla hyppimista sekéa
erilaisia cheerleading-harjoitteita. Jarjestamme vuonna 2024 kaikille espoolaisille
suunnattuja maksuttomia liikkuntatapahtumia aina kauden alussa ja lopussa.

Yhteistyd Espoon kaupungin kanssa jatkuu vuonna 2024. Viikoittain jarjestetaan
alakoululaisten WAU-ryhmid. Ryhmat tarjoavat erinomaisen matalan kynnyksen
maksuttoman harrastusmahdollisuuden monelle lapselle ja nuorelle. 3—6-luokkien



KULPS!-toimintaa jatketaan ja néin voidaan edelleen innostaa uusia lapsia myos
lajin pariin. Vuonna 2024 jatkamme myos Lystiloikkaus-toimintaa, jossa tarjoamme
alle esikouluikaisille paivakotiryhmille ohjattuja liikuntakokeiluja. Lisaksi seura
osallistuu aiempien vuosien tapaan Espoo-paivaan tarjoamalla ohjattua, maksutonta
trampoliini- ja cheerleadingtoimintaa.

Bounce on myds Suomen Cheerleadingliiton jasen vuodesta 2021. Seurassamme
on harraste- ja harrastekilparyhmia seka kilpajoukkueita. Cheerleading-joukkueita on
neljassa ikadluokassa, mikroissa (4—6-vuotiaat), mineissa (7—12-vuotiaat), youth-
sarjassa (12—-14-vuotiaat) sek& junnuissa (13—-18-vuotiaat). Seurassamme toimii
nelja minien starttijoukkuetta, jotka harjoittelevat cheerleadingin perusteita. Liséksi
seurassamme on kaksi minien harrastekilpajoukkuetta, jotka tahtaavat
loppukevaasta harrastekisoihin tai STAGE-tapahtumaan seké yksi junnujen
harrastekisajoukkue. Seurassamme on myds 2 minien kilpajoukkuetta seka 2 youth-
sarjan kilpajoukkuetta.

Trampoliinivoimistelun kilpailutoiminta

Vuoden 2024 alussa kilpatoiminnassa on mukana yhteensa 14 voimistelijaa ja kolme
valmentajaa. Vuonna 2024 kaynnistetaan Bouncy Esikilpailuryhma, joka harjoittelee
tdhtaimendan trampoliinivoimistelukilpailut. Kaikki varsinaisissa kilparyhmissa
harjoittelevat voimistelijat osallistuvat vuoden aikana kansallisiin luokkakilpailuihin.
Osallistujat kansainvalisiin kilpailuihin ja arvokilpailuihin valitaan kilpailukohtaisesti tai
Voimisteluliiton kriteerien mukaisesti. Kansallisten kilpailujen liséaksi Bouncesta
lahetetaan osallistujia vuoden aikana mahdollisuuksien mukaan seuraaviin
kansainvalisiin tai arvokilpailuihin: SM-kilpailu (Tampere), Frivolten Cup (Ruotsi) ja
nuorten PM-kilpailu (Tanska).

Voimistelijamme osallistuvat kansallisille leireille ja seuramme jarjestaa leiritysta
yhteistydssa muiden lajiseurojen kanssa. Seura jarjestaa yhdet kansalliset kilpailut
kevaalla ja yhdet syksylla. Lisdksi seurassa jarjestetadn harrastekilpailuja ja
merkkisuoritustapahtumia, joihin eri seurojen harrastajat voivat osallistua. Kilpailujen
jarjestaminen toteutetaan talkoohengessa kilpailijoiden vanhempien ja hallituksen
avulla.

Tavoitteenamme on lisata edelleen trampoliinivoimistelun tunnettuutta olympialajina
seka kasvattaa laadukkaasti harjoittelevien ja menestyvien kilpailijoiden maaraa
Espoossa. Pitkalla tahtaimella haluamme erityisesti kasvattaa senioriurheilijoiden
maaréa seurassa ja tavoitella edustuspaikkoja senioreiden arvokilpailuihin.

Seuran hallinto

Vuonna 2024 tullaan myos kehittamaén seuran toimiston kaytantéja ja tydnjakoa
seka vakiinnuttamaan toiminnanjohtaja-mallia seuran arkeen. Toiminnanjohtaja
vastaa seuran talouden, hallinnon ja viestinndn toimivuudesta seka kehittamisesta.
Toiminnanjohtajan johtamisvastuulla on seuran jarjestamat tapahtumat ja toimiston
henkilokunnan esimiehena toimiminen. Toiminnanjohtaja toimii tiiviissa yhteistyéssa
seuran hallituksen kanssa.

Seuralla on syyskokouksessa valittu hallitus seka hallituksen puheenjohtaja ja
varapuheenjohtaja. Hallitus kokoustaa noin kerran kuukaudessa, seka jarjestaa



kevaalla kevatkokouksen ja syksylla seuran syyskokouksen. Lajiliittojen seké
aluejarjeston syys- ja kevatkokouksiin osallistuu seuran hallituksen jasen tai seuran
toiminnanjohtaja.

Voimistelun yhteisen strategian tavoitteena on, etta vuoden 2024 lopussa kaikilla
seuroilla on vastuullisuusohjelma, joka on osa seuratoiminnan arkea. Jalkautamme
vuonna 2024 seuran vastuullisuussuunnitelmaa nakyvaksi osaksi seuran toimintaa.
Nain vastuullisuuteen sitoutuminen on kaytanndssa helpompaa ja selkedmpéaa.

Koulutus

Harrasteryhmien ohjaajia kannustetaan osallistumaan Voimisteluliiton ja ESLU:n
(Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu) koulutuksiin, jotka seura kustantaa. Vuonna 2024
jatkamme myds seuran oman koulutuspolun koulutusten tarjoamisesta.

Sidosryhmat

Bounce on Suomen Voimisteluliiton, Suomen Cheerleadingliiton ja ESLU:n jasen.
Bouncelta on edustaja Voimisteluliiton trampoliinivoimistelun
lajiasiantuntijaryhmassa. Yhteistyd Espoon kaupungin liikunta- ja opetustoimen
kanssa sujuu hyvin ja osallistumme aktiivisesti kaupungin jarjestamiin tapahtumiin ja
seuratapaamisiin ja urheilutoiminnan tyGryhmiin.



