BOUN E
Voimisteluseura BOUNCE Espoo ry

Toimintasuunnitelma 2025

Tilat, henkilosto ja yleista toiminnasta

Bouncen toiminta jatkuu Kivenlahden tiloissa (Kattilalaaksontie 1). Tiloissa jatketaan
remontointia ja lupaprosessia Espoon kaupungin kanssa. Kivenlahden tilojen lisaksi
seuralla on kaytossaan kaupungin liikuntasalivuoroja, joissa on pienten lasten toimintaa
seka cheerleadingin starttiryhmia. Tavoitteena kasvattaa koulujen salien ryhmien
osuutta seurassa.

Vuoden 2025 alkaessa seurassa tyoskentelee kuusi paatoimista tyontekijaa:
toiminnanjohtaja, seuratoiminnan koordinaattori, valmennuspaallikko, kaksi
cheerleading-tydntekijaa ja harrastekoordinaattori. Seurassa tydskentelee myods 24
tuntiohjaajaa/-valmentajaa.

Bouncella on Olympiakomitean mydntamat trampoliinivoimistelun seka cheerleadingin
lasten ja nuorten Tahtiseura-merkit. Tahtimerkki on tunnus urheiluseuralle, joka tayttaa
maaritetyt laatutekijat kohderyhmansa osalta. Bounce toimii laadukkaasti
tahtiseurakriteerien mukaisesti.

Strategiset painopisteet vuosille 2025-2029
Seuran uudessa toimintalinjassa maaritellaan nelja strategista painopistetta:

talouden vahvistaminen

hallinnon kehittaminen

olosuhteiden kehittdminen ja uusien tilojen etsiminen
seurahengen kehittaminen

Naita painopisteita kehitetdan toiminnanjohtajan ja hallituksen johdolla. Seuran toimisto
ja hallitus pohtii yhteisissa strategiapaivissa konkreettisia toimia, joilla naita edistetaan.
Samalla seurassa valitaan my06s mittarit, joilla naiden kehittymista seurataan.

Talous ja varainhankinta

Harrastajien ja kilparyhmalaisten harjoitusmaksut jasenmaksuineen muodostavat n.
75 % tuloista. Espoon kaupungin yleisavustus ja vuokratuki mahdollistavat toimintamme
ja sen kehittamisen.

Monipuoliset harrastusmahdollisuudet

Bouncen tavoitteena on tarjota kaikille halukkaille mahdollisuus harjoitella
trampoliinivoimistelua seka cheerleadingia turvallisesti ja ammattitaitoisessa



ohjauksessa omien edellytysten ja toiveiden mukaisesti. Seura tarjoaa ohjausta
suomeksi ja kysynnan mukaan soveltaen englanniksi. Vuonna 2025 harrastetoiminnan
painopisteet ovat toiminnan vakiinnuttaminen Espoon koulujen saleihin seka
cheerleadingin joukkuetoiminnan rakenneuudistus. Harrastetoiminnan kokonaisuudessa
pidetaan ylla jo saavutettu laatu ja monipuolisuus.

Alle kouluikaisten toiminta on oleellinen ja pysyva osa seuran toimintaa. Alle
kouluikaisille tarjotaan MiniLiikkari-, MikroCheer ja MiniNinja-ryhmia. Nama ryhmat
toimivat harrastajapolun alkuna kehittden lapsen liikuntataitoja monipuolisesti.

Trampoliinivoimistelutoiminta

Trampoliinivoimistelussa on kaytdssa neliportaiset tasoryhmat osaamistavoitteineen.
Eritasoisten ryhmien ansiosta lajin voi aloittaa minka ikaisena tahansa ja lajin pariin on
helppo palata, vaikka pitaisi valilla taukoa. Taitojaan voi kartuttaa aina aikuisikaan
saakka ja jatkaa edelleen aikuisten harrasteryhmissa.

Harrastajalla on halutessaan mahdollisuus hakea kilparyhmaan ja toisaalta, jos
kilparyhmalainen ei halua jatkaa kilpailemista, hanelle taataan paikka oikeantasoisessa
harrasteryhmassa. Monipuolisen ryhmavalikoiman ansiosta nuori, joka ei ehka koe
omaa ryhmaansa jostain syysta motivoivaksi, I0ytaa tilalle toisen sopivamman ryhman.
Harrastajamme voivat harrastaa molempia lajejamme ja tuemme harrastajia itselle
mieluisan lajin 16ytamisessa. Lisaksi lajia on mahdollista vaihtaa seuran sisalla niin
halutessaan.

Bouncella harjoittelee nuorten treeniryhma (Bouncy treeniryhma), jossa keskitytaan
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin, laadukkaaseen, mutta hauskaan ja yhteisolliseen
harjoitteluun ja sita kautta drop-outin ehkaisyyn. Nuoria kannustetaan etenemaan
harrastajasta tai kilpailijasta myds ohjaajaksi ja/tai tuomariksi. Treeniryhmakonseptia on
toivottu myds nuoremmille harrastajille, joten seuraan perustetaan Bouncy minit
treeniryhma nuoremmille harrastajille, jotka haluavat harjoitella tavoitteellisesti mutta
eivat halua kilpailla lajissa. Bouncy-ryhmista voi siirtyd mahdollisuuksien mukaan
kisaryhmiin tai harrasteryhmiin. Nuorempien harrastajien Bouncyryhmat eriytyvat
Bouncy esikilparyhmaan seka Bouncy minien treeniryhmaan. Esikilparyhmaan voivat
hakea ne, joilla on tavoitteena trampoliinivoimistelussa kilpaileminen ja minien
treeniryhmaan voivat ilmoittautua ne lapset, jotka haluavat harjoitella saman ryhman
kanssa tavoitteellisesti, mutta ilman painetta kilpailemisesta.

Lapsille jarjestetaan koulun loma-aikoina talvi-, kesa- ja syyslomaleireja. Tarjoamme
seka trampoliinipainotteisia liikuntaleireja etta cheerleadingleireja. Jarjestamme vuoden
aikana myds monipuolisesti erilaisia laji- ja teemakursseja eri-ikaisille harrastajille
lapsista aikuisiin. Seuramme tarjoaa viikoittaisia liikuntaryhmia trampoliinivoimistelussa
aikuisille, seka lisadmme tarjontaan muita liikkuntamuotoja kysynnan mukaan.



Cheerleading-toiminta

Vuonna 2025 panostamme myos cheerleadingin-joukkueiden rakenneuudistukseen
valmennuspaallikon ja cheerleading-koordinaattorin johdolla. Kehitystydssa on mukana
my0s kilpajoukkueiden valmentajat. Vuonna 2025 julkistetaan myods seuran “Bounce
cheerleadingin SM 2026-2027"-hanke.

Bounce on myds Suomen Cheerleadingliiton jasen vuodesta 2021. Seurassamme on
harraste- ja harrastekilparyhmia seka kilpajoukkueita. Cheerleading-joukkueita on
neljassa ikaluokassa, mikroissa (4—6-vuotiaat), mineissa (7—12-vuotiaat), youth-sarjassa
(12—14-vuotiaat), junnuissa (13—18-vuotiaat) seka aikuisissa (18 +). Seurassamme tulee
olemaan rakenneuudistuksen jalkeen noin 10 eri-ikaisten starttijoukkuetta (alkeis- ja
alkeisjatko), 4 harrastekilpajoukkuetta (jatko- ja esikilpatoiminta) seka kuusi
kilpajoukkuetta (kilparyhmat ja edustusjoukkueet). Naiden lisaksi seurassamme toimii
SM-kilpailuihin 2027 tahtaava projekti.

Trampoliinivoimistelun kilpailutoiminta

Vuoden 2025 alussa kilpatoiminnassa on mukana yhteensa 14 voimistelijaa ja kolme
valmentajaa. Seurassa toimii myds Bouncy Esikilpailuryhma, joka harjoittelee
tahtaimenaan trampoliinivoimistelukilpailut. Kaikki varsinaisissa kilparyhmissa
harjoittelevat voimistelijat osallistuvat vuoden aikana kansallisiin luokkakilpailuihin.
Osallistujat kansainvalisiin kilpailuihin ja arvokilpailuihin valitaan kilpailukohtaisesti tai
Voimisteluliiton kriteerien mukaisesti. Kansallisten kilpailujen lisaksi Bouncesta
lahetetaan osallistujia vuoden aikana mahdollisuuksien mukaan seuraaviin
kansainvalisiin tai arvokilpailuihin: SM-kilpailu (Tampere), Frivolten Cup (Ruotsi) ja
nuorten PM-kilpailu.

Voimistelijamme osallistuvat kansallisille leireille ja seuramme jarjestaa leiritysta
yhteisty0ssa muiden lajiseurojen kanssa. Seura jarjestaa yhdet kansalliset kilpailut
kevaalla ja yhdet syksylla. Lisaksi seurassa jarjestetaan harrastekilpailuja ja
merkkisuoritustapahtumia, joihin eri seurojen harrastajat voivat osallistua. Kilpailujen
jarjestaminen toteutetaan talkoohengessa kilpailijoiden vanhempien ja hallituksen
avulla.

Tavoitteenamme on lisata edelleen trampoliinivoimistelun tunnettuutta olympialajina
seka kasvattaa laadukkaasti harjoittelevien ja menestyvien kilpailijoiden maaraa
Espoossa. Pitkalla tahtaimella haluamme erityisesti kasvattaa senioriurheilijoiden
maaraa seurassa ja tavoitella edustuspaikkoja senioreiden arvokilpailuihin.

Muut toimintamuodot
Muiden urheilulajien harrastajille tarjotaan oheisharjoitteluna trampoliinivoimistelua.

Trampoliinitunteja jarjestetaan kysynnan mukaan myos paivakodeille, kouluille, lukioille
ja ammattikouluille. Harjoituskausien lopussa jarjestetaan tapahtumat, jossa lapset ja



nuoret paasevat esittelemaan oppimiaan taitoja myos perheelle ja ystaville ja kaikilla
halukkailla on mahdollisuus ohjatusti kokeilla trampoliinilla hyppimista seka erilaisia
cheerleading-harjoitteita. Jarjestamme vuonna 2025 kaikille espoolaisille suunnattuja
maksuttomia liikkuntatapahtumia aina kauden alussa ja lopussa.

Yhteistyo Espoon kaupungin kanssa jatkuu vuonna 2025. Viikoittain jarjestetaan
alakoululaisten WAU-ryhmia. Ryhmat tarjoavat erinomaisen matalan kynnyksen
maksuttoman harrastusmahdollisuuden monelle lapselle ja nuorelle. 3—6-luokkien
KULPS!-toimintaa jatketaan ja nain voidaan edelleen innostaa uusia lapsia myds lajin
pariin. Vuonna 2025 jatkamme myos Lystiloikkaus-toimintaa, jossa tarjoamme alle
esikouluikaisille paivakotiryhmille ohjattuja liikkuntakokeiluja. Lisaksi seura osallistuu
aiempien vuosien tapaan Espoo-paivaan tarjoamalla ohjattua, maksutonta trampoliini-
ja cheerleadingtoimintaa. Seuramme on myds mukana kaupungin ja Funky Team
Espoon kanssa yhteisty0ssa toteutettavassa varhaiskasvatuksen liikuntahankkeessa
vuonna 2025.

Seuran hallinto

Vuonna 2025 tullaan myos kehittamaan toimintalinjan strategisten painopisteiden
mukaisesti seuran hallintoa ja vahvistamaan taloutta. Toiminnanjohtaja vastaa seuran
talouden, hallinnon ja viestinnan toimivuudesta seka kehittamisesta. Toiminnanjohtajan
johtamisvastuulla on seuran jarjestamat tapahtumat ja toimiston henkilokunnan
esimiehena toimiminen. Toiminnanjohtaja toimii tiiviissa yhteistydssa seuran hallituksen
ja seurakoordinaattorin kanssa.

Seuralla on syyskokouksessa valittu hallitus seka hallituksen puheenjohtaja ja
varapuheenjohtaja. Hallitus kokoustaa noin kerran kuukaudessa, seka jarjestaa
kevaalla kevatkokouksen ja syksylla seuran syyskokouksen. Lajiliittojen seka
aluejarjeston syys- ja kevatkokouksiin osallistuu seuran hallituksen jasen tai seuran
toiminnanjohtaja.

Seuralla on hallituksen hyvaksyma vastuullisuuden vuosikello, jonka kautta seuran
vastuullisuustyota kehitetaan ja tehdaan nakyvaksi seuran toimijoille.

Viestinta ja markkinointi

Seuralla on toiminnanjohtajan laatima viestinnan ja markkinoinnin vuosikello, joka toimii
seuran viestinta- ja markkinointisuunnitelmana.

Seuran viestinnasta ja markkinoinnista vastaavat toiminnanjohtaja ja seuratoiminnan
koordinaattori. Lajiasioissa viestintaa tekevat myos seuran valmennuspaallikko seka
cheerleading-koordinaattorit. Julkisesti seuraa edustaa seuran hallituksen nimeama
taho. Seuran toiminnasta, kuten leireista, kilpailuista ja tapahtumista viestimiseen
kannustetaan kaikkia seuran jasenia ja sidosryhmia. Sisaisessa viestinnassa (seuran
tyontekijat) paavastuussa on toiminnanjohtaja, hallituksen puheenjohtaja seka
harrastekoordinaattori. Seuran jasenviestinnasta vastaa seuratoiminnan koordinaattori



ja toiminnanjohtaja. Ryhmakohtaisesta viestinnasta vastaa ryhman ohjaaja,
valmennuspaallikko tai lajikoordinaattori. Ulkoisesta viestinnasta vastaa seuratoiminnan
koordinaattori seka toiminnanjohtaja. Liittojen kanssa kaytavasta viestinnasta vastaa
lajikoordinaattorit tai toiminnanjohtaja.

Markkinoinnin ja viestinnassa on huomioitu seuran toimintalinjan strategiset
painopisteet, arvot, visio ja missio seka seuraa velvoittavat liittojen
vastuullisuusohjelmat. Seuran viestinnassa noudatetaan seuran someohjeistusta seka
sosiaalisen median pelisaantoja (luettavissa seuran nettisivuilta seka
materiaalipankista).

Seuralla on erillinen kriisiviestintdohjeistus, jossa on tarkemmin maaritelty toiminta ja
vastuuhenkilot mahdollisissa kriisiviestintatilanteissa.

Viestinnan ja markkinoinnin tehokkuutta seurataan Bouncen palautekyselyiden avulla
seka sosiaalisen median analytiikkatyokalujen avulla.

Viestintakanavat:

e Sisainen viestinta (tyontekijat)
o Puhelinsoitto
o Sahkoposti (henkilokohtaiset ja jaetut postilaatikot)
o Yhteiset whatsapp-ryhmat
o Jaettu materiaalipankki
e Viestinta jasenille
o Puhelinsoitto
Tekstiviesti
WhatsApp -viesti
Sahkoposti
Uutiskirje
Sosiaalinen media (Facebook, Instagram ja LinkedIn)
Verkkosivut
Kirjeet
o Painetut julkaisut
e Viestinta muille kuin jasenillle
o Puhelinsoitto
Sahkoposti
Nettisivut
Sosiaalinen media
Mainokset (lehti, some, flyerit)
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Kohderyhmat

e Sisainen viestinta
o Jasenet (seka lasten ja nuorten vanhemmat)
Hallitus
Ohjaajat ja valmentajat
Vapaaehtoiset
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e Ulkoinen viestinta
o Lajiliitot
Yhteistydkumppanit (Espoon kaupunki, yritykset)
Lahialueiden koulut ja paivakodit
Paikallislehtien toimittajat ja muut median edustajat
Viranomaiset
Muut sidosryhmat
Muut liikunta- ja urheilulaijit
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Koulutus

Harrasteryhmien ohjaajia kannustetaan osallistumaan Voimisteluliiton ja ESLU:n (Etela-
Suomen Liikunta ja Urheilu) koulutuksiin, jotka seura kustantaa. Vuonna 2025 jatkamme
myods seuran oman koulutuspolun koulutusten tarjpamisesta seka hydodynnamme
Suomen cheerleadingliiton vuoden HIT-seura palkintorahaa, jonka avulla tarjoamme
SCL:n koulutuksia ohjaajillemme.

Sidosryhmat

Bounce on Suomen Voimisteluliiton, Suomen Cheerleadingliiton ja ESLU:n jasen.
Bouncelta on edustaja Voimisteluliiton trampoliinivoimistelun lajiasiantuntijaryhmassa.
Yhteistyd Espoon kaupungin liikunta- ja opetustoimen kanssa sujuu hyvin ja
osallistumme aktiivisesti kaupungin jarjestamiin tapahtumiin ja seuratapaamisiin ja
urheilutoiminnan tyoryhmiin.



