Hei bouncelaiset!

Marraskuun Bouncepostissa on usea tarked paivamaara kalenteriin laitettavaksi! Toivomme, etta luette
Bouncepostin huolella lapi ja mikali teilld heraa kysymyksia, voitte olla yhteydessa toimisto@bounce-espoo.fi.

TULEVAT TARKEAT PAIVAMAARAT

28.11. Cheerleadingin harrastajien lopetusilmoitusten viimeinen jattopaiva

29.11. Syyskauden viimeiset harjoitukset
HUOM! Tiistilan koulun ryhmat paattyvat 3.12. ja Jousenkaaren ryhmat 10.12.

1.12. Harrasteryhmien ilmoittautuminen kevatkaudelle aukeaa

1.12. & 2.12. Korvauskerrat trampoliinivoimistelu ja Minininjat/Temppukerho
1.-5.12 Cheerleading harrastajien kenraaliharjoitukset

7.12. Joulundytos ja Stage —tapahtuma

12.12. Syyskokous

KEVATKAUDELLE ILMOITTAUTUMINEN AUKEAA 1.12. (VAIN HARRASTERYHMAT)

Kevatkaudelle ilmoittautuminen Bouncen nykyisille harrastajille aukeaa maanantaina 1.12. klo 10.00
jasenrekisteri Hoikassa. Huom. aikataulut ndkyvat ensimmaisen viikon vain jasenrekisterin ilmoittautumissivulla.
Pyrimme pitdamaan aikataulut samoina kuin syyskaudella, mutta muutoksia ryhmien harjoitusajoissa saattaa tulla
ohjaajamuutoksista johtuen.

Uusille harrastajille ilmoittautuminen aukeaa viikkoa myéhemmin 8.12. klo 10.00, jolloin kevadtkauden aikataulut
tulevat ndkyviin Bouncen nettisivujen ryhmékalenteriin. Suosittelemme, etta nykyiset harrastajat ilmoittautuvat
kevatkaudelle ennen tdta oman paikkansa varmistamiseksi.

TRAMPOLIINIVOIMISTELUN TASONVAIHTAJAT

Lahtokohtaisesti kaikki trampoliinivoimistelun harrasteryhmalaiset ilmoittautuvat kevatkaudelle saman tason
ryhmaan kuin syyskaudella. Ilmoitamme sahkdpostilla perjantaihin 21.11. mennessa tasonvaihdon
mahdollisuudesta niille harrastajille, joille oman ryhman ohjaaja suosittelee seuraavalle tasolle siirtymista.

CHEERLEADING-HARRASTAJIEN JATKAMINEN KEVATKAUDELLE

Bouncen cheerleadingin harrastajat ovat lahtokohtaisesti sitoutuneet koko vuodeksi joukkueeseen, joten heidan ei
tarvitse ilmoittautua erikseen kevatkaudelle, vaan siirto tehdaan toimiston puolesta. ILMOITATHAN PE 28.11.
MENNESSA, MIKALI ET OLE JATKAMASSA CHEERLEADING-HARRASTUSTA KEVATKAUDELLA 2026 OSOITTEESEEN
toimisto@bounce-espoo.fi.
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HARRASTERYHMIEN KAUSI LOPPUU 29.11.

Lauantain harrasteryhmilld vield kauden viimeiset harjoitukset normaalisti lauantaina 29.11.2025.

HUOM! Tiistildn koulun ryhmat paattyvat vasta keskiviikkona 3.12. ja Jousenkaaren 10.12.
JOULUNAYTOS JA STAGE-TAPAHTUMA 7.12.

Joulunaytos lahestyy hurjaa vauhtia! Pian pddsemme nauttimaan koko seuran ndytoksestd, jossa esiintyy
kummankin lajimme harraste- seka kilpapuoli aina pienista lapsista aikuisiin asti. Naytoksessa harrastajat paasevat
nayttdmaan kauden aikana opittuja taitoja kukin omalla tasollaan. Naytdsinfo ja aikataulu osallistujille Iahetetdan
talla viikolla.

Joulunaytos ja Stage-tapahtuma jarjestetddn 7.12.2025 Tapiolan urheiluhallilla. Lipunmyynti on auki Hikipannan
verkkokaupassa: Bounce — Hikipanta. Varmistathan, etta hankit lipun oikeaan tapahtumaan ja naytokseen, silla

lipuilla ei ole vaihto- tai palautusoikeutta.

HARRASTERYHMIEN KORVAUSKERRAT VKO 49

Trampoliinivoimistelun harrastajat sekd Minininjat/Temppukerholaiset voivat ilmoittautua ylimaaraiselle
korvauskerralle korvaamaan kauden aika tulleita poissaoloja. Korvauskerralle ilmoittaudutaan Hoikassa.
IImoittautuminen korvauskerroille aukeaa 17.11. Paikkoja korvauskerralle on rajoitetusti, joten varaathan oman
paikkasi ajoissa. Kaikki korvauskerrat jarjestetadan Bouncen hallilla osoitteessa Kattilalaaksontie 1.

- Maanantai 1.12. klo 17-18 korvauskerta trampoliinivoimistelu 6-9-v.

- Maanantai 1.12. klo 18-19 korvauskerta trampoliinivoimistelu 9-12-v.

- Maanantai 1.12. klo 19-20 korvauskerta trampoliinivoimistelu 12-v. ->
- Tiistai 2.12. klo 17-17.45 korvauskerta Minininjat/Temppukerho 3-6-v.

Cheerleadingin harrastajille jarjestetaan ylimaaraiset kenraaliharjoitukset viikolla 49. Tarkempi info ja aikataulut
lahetetdaan mydhemmin joukkueille.

LOPPUVUODEN KURSSIT
Flikkikurssi

e Ajankohta: 15.-29.11. Treenit klo 16.30-18.00
e Hinta45€

Kohti kilpajoukkueita —kurssi

e Ajankohta 15.-29.11. Treenit klo 15.00-16.30
e Hinta45€

Lisatietoja kursseista taalla.

SYYSKOKOUS


https://hikipanta.fi/vendor/bounce/?vendor_id=473&data%5bpage%5d=1&data%5bsort%5d=default
https://bounce-espoo.fi/ilmoittautuminen/
https://bounce-espoo.fi/syksyn-viimeiset-akrobatiakurssit/

Tervetuloa Bounce Espoo ry:n sdantdomadraiseen syyskokoukseen tiistaina 16.12.2025 etana Teamsin valityksella.
Kokouksen virallinen kutsu, Teams-linkki ja asialista julkaistaan seuran nettisivuilla joulukuun alussa.

WAGC - Ikdluokkien maailmanlaajuiset kilpailut Espanjan Pamplonassa!

Trampoliinivoimistelun WAGC-kilpailut jarjestetdan talld viikolla Espanjassa. Mukana Suomea edustamassa on
Bouncen Ada Hynninen, joka ndhd&an kisoissa torstaina.

Kisatunnelmiin padsee myods tdman viikon lauantaina, kun Ada jakaa kisakuulumisia Espanjasta Bouncen
Instagramissa (@bounceespoo).

Lahetetdan isot tsempit Adalle Espanjaan!
BOUNCEN UUDET SPONSORIT

Bounce on saanut uusia sponsoreita, joista on hydtya myos Bouncen harrastajien vanhemmille. Lihetamme
yhteistoista tarkemman infon tdman viikon aikana, joten kannattaa seurailla séhkdpostia!

MARRASKUUN VASTUULLISUUSNOSTO: Yhteiset tilat — yhteinen vastuu

Bouncella piddmme huolta yhteisista tiloista ja tavaroista. Jokainen voi vaikuttaa viihtyisdan ja turvalliseen
harjoitteluymparistéon pienilld teoilla: huolehditaan omat tavarat mukaan, ei kosketa muiden tavaroihin, vieddaan
roskat roskiin ja kdytetdaan wc-tiloja ohjeiden mukaisesti.

Bouncen hallin tilat ovat meille kaikille tarkeita, ja yhteinen huolellisuus varmistaa, etta ne pysyvat kunnossa
pitkdan. Pidetaan yhdessa Bounce siistind, turvallisena ja kaikkien yhteisena harjoittelupaikkana!

Syysterveisin,

Bouncen toimisto



