Hei!

Olet ilmoittautunut Bouncen 2026 kevatkaudelle. Harrastajien kevatkauden alku lahenee ja kohta
paastaan treenaamaan! Kevatkauden vapaat ryhmat 16ytyvat ryhmakalenteristal

2026 Kevatkauden aikataulu
MA 12.1. SPORTTIKERHOT & KISAJOUKKUEIDEN KAUSI ALKAA!

PE 16.1. HARRASTERYHMIEN JA JOUKKUEIDEN KAUSI ALKAA!
Tervetuloa mukaan!

Ma-Su 16.-22.2. TALVILOMA (vko 8)
Ei harjoituksia. Talvilomaviikolla Bounce jarjestaa lasten trampoliinipainotteisen leirin seka cheerleading —
leirin.

Pe-Ma 3.-6.4. PAASIAINEN
Ei harjoituksia.

Pe 1.5. VAPPU
Ei harjoituksia.

Ma 11.5. KAUSI PAATTYY!
Maanantaina 11.5. harjoitukset normaalisti.

Pe 15.5. PERJANTAIN RYHMIEN VIIMEISET HARJOITUKSET
Perjantain ryhmien kevaan viimeiset harjoitukset, paasiaisesta ja vapusta johtuen.

Ti-Ke 12-13.5. KORVAAVAT HARJOITUKSET

Edella mainittujen tapahtumien / juhlapyhien vuoksi peruuntuvia harjoituksia ei korvata, kyseiset
tapahtumat ovat huomioitu kauden pituutta suunnitellessa. Jos tunti jaa muulloin pitdmatta seurasta
johtuen, se korvataan lahtdkohtaisesti talla viikolla. Korvausviikolla jarjestetdan lisdksi muutamia yleisia
korvaavia harjoituskertoja harrasteryhmille.

23.5. BOUNCEN KEVATNAYTOS
Koko seuran kevatnaytds Espoonlahdessa. Tarkempi aikataulu seka lisatiedot tiedotetaan myéhemmin.


https://bounce-espoo.fi/ryhmakalenteri/

Harjoitusaikanne voitte tarkistaa kirjautumalla osoitteeseen:

http://bounce-espoo.fi/iimoittautuminen/. Taaltd naette tiedot ryhmasta/ryhmista, johon/joihin olette
itsenne tai lapsenne ilmoittanut. Huolehdittehan, etta olette iimoittautuneena vain ryhmiin, joihin aiotte
osallistua. Kisaryhmien ja -joukkueiden kauden pituus poikkeaa ylldolevasta harrastekauden aikataulusta.

Kausi- ja jadssenmaksu

Seuran jasenmaksu on 35 €. Jokaiselle harrastajalle tulee maksettavaksi vuoden 2026 jasenmaksu
vuoden ensimmaisen ilmoittautumisen yhteydessa. Jasenmaksu on voimassa vuoden 2026 loppuun.
Jasenmaksu tulee maksaa ennen ensimmadisia harjoituksia ja kausimaksu laskun erapaivaan
mennessa. Lahetdmme maksamattomista laskuista ensin muistutuslaskun ja tdman jalkeen laskut
siirtyvat perintatoimistolle perittdvaksi. Kausimaksuun on mahdollista pyytda maksuaikaa tai
osamaksumahdollisuutta ennen erdpaivaa sahkdpostilla toimisto@bounce-espoo.fi.

Seuran toimintaan tutustuminen:

Nettisivuiltamme |6ydat materiaalit-otsikon alta seuran toimintaan liittyvia materiaaleja kuten sdannét,
pelisdanndt seka seuran toimintalinjan. Tutustuttehan erityisesti harrastajien- ja vanhempien
pelisaantoihin ennen kauden alkua.

Toimiston yhteystiedot:
Yleisesti seuran toimintaan, harrasteryhmiin, ilmoittautumiseen, vakuutukseen sekd muut seuraan

liittyvat asiat
toimisto@bounce-espoo.fi

Marleena Malkki / Valmennuspaallikko ja hairintayhteyshenkild
Puhelin: 045 120 5112
Sahkoposti: marleena@bounce-espoo.fi

Riikka Koponen / Seurakoordinaattori

Jasenrekisteri, alle kouluikaisten ja perheiden toiminta, iltapaivatoiminta, koulu- ja paivakotiyhteistyot &
laskutus

Puhelin: 045 888 7338

Sahkoposti: riilkka@bounce-espoo.fi

Hanna Tuomainen / Cheerleading-koordinaattori
Cheerleading-toiminta

Puhelin: 050 548 4707

Sahkoposti: cheerleading@bounce-espoo.fi

lida Luoto / Cheerleading-lajikoordinaattori
Cheerleading-harrastetoiminta

Puhelin: 044 748 8030

Sahkoposti: cheerleading@bounce-espoo.fi

Sofia Sippala / Seuratyontekija
Markkinointi ja leiritoiminta

Puhelin: 045 314 0847

sahkoposti: sofia.sippala@bounce-espoo.fi

Huom! Laitathan viestia peraan, jos emme pysty vastaamaan puheluusi!
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Harjoituspaikka, hallille saapuminen ja pysakointi:

BounCen harjoitustilat sijaitsevat Kivenlahdessa osoitteessa Kattilalaaksontie 1, Espoo. Pysakaintia
varten hallin pihassa on muutamia ilmaisia pysakointipaikkoja. Mikali hallin pihassa on taytta, 16ytyy lisaa
iimaisia pysakointipaikkoja muutaman sadan metrin sateella hallista. Sisdankaynti halliin tapahtuu
Ruukintien puoleisesta paadysta olevasta nosto-ovesta.

Ulkokengat jatetaan eteisen lokerikkoihin ja hyllyihin. Treenirepun ja ulkovaatteet voi ottaa permannon
vieressa oleviin hyllykéihin harjoitusten alkaessa. Ohjaaja tulee hakemaan harrastajat penkeilta ryhman
alkaessa. Ethan mene permantoalueelle ennen omia harjoituksia!

Hallin lavalla on vanhempien odotustila, jossa on sohva seka pdéytia ja tuoleja. Vanhemmat voivat odottaa
tilassa lasten harjoitusten paattymista ja katsoa samalla harjoituksia. Mikali vanhemmat jaavat
seuraamaan lasten harjoituksia, muistattehan antaa harrastajille ja ohjaajille treenirauhan! Mahdolliset
evaat syddaan odotustilassa! Muistathan laittaa roskat roskikseen!

Kattilalaaksontien hallilla ei ole Bouncen lisaksi muita toimijoita. Tiloissa harjoittelee kuitenkin useita
ryhmia ja lajeja. Pysyttelettehdn ainoastaan omalle ryhmalle varatulla alueilla. Permantoalue on
tarkoitettu vain kdynnissa olevien ryhmien kayttéon. Annetaan harrastajille ja ohjaajille harjoittelurauha.

Koulujen ryhmit:
Kouluilla harjoittelevat ryhméat saavat erillisen infokirjeen, jossa ohjeet harjoituksiin saapumiseen,
pysakointiin ja koulun tiloihin liittyen.

Kuvauslupa:

Kuvauslupa tarkoittaa, ettd BounCe ja sen yhteistybkumppanit saavat julkaista

tunnistettavan kuvan tai videon (ilman nimea) harrastajasta omissa kanavissaan.

Kuvauslupa on kysytty jokaiselta mukaan ilmoittautuneelta rekisterditymisen yhteydessa.
Tarkistattehan tiedoistanne, etta olette vastannut kysymykseen. Bouncen cheerleading-ryhmilla on
automaattinen kuvauslupa naytos- ja kilpailutoiminnan vuoksi. Mikali cheerleading-harrastaja haluaa
keskustella kuvauslupaan liittyvista asioista, otattehan yhteytta cheerleading@bounce-espoo.fi.

Turvallisuus ja vakuutus:

Kaikki seuran harrastetoiminnan jasenet ovat vakuutettuja Voimisteluliiton

Jumppaturva-vakuutuksella (lisatietoa www.voimistelu.fi, hae jumppaturva). Huom. vakuutus ei kata
kilpatoimintaa, olemme tiedottaneet kilpajoukkueita kilpatoiminnan kattavan vakuutuksen hankkimisesta.
Vakuutus siséltyy seuran jdsenmaksuun, joka maksetaan kalenterivuoden ensimmaisen ilmoittautumisen
yhteydessa. Vuonna 2026 jasenmaksu on 35€. Tarkistathan, ettd maksat jadssenmaksulaskun ennen
ensimmaisia harjoituksia!

BounCen harjoitustiloihin ei saa menna ennen harjoitusten alkua eika silloin, kun ohjaaja ei ole paikalla.
Omien treenien alkua odotetaan odotustilassa tai penkilla. Vakuutus on voimassa vain harjoiteltaessa
seuran ohjaajan johdolla. Trampoliinivoimistelu ja cheerleading ovat turvallisia lajeja, mutta harjoittelu
edellyttaa turvaohjeiden noudattamista.

Lajiin tutustuminen, paikan peruuttaminen ja poissaolot:

Uusi harrastaja voi kayda kokeilemassa sitoumuksetta kaksi kertaa (2 viikkoa). Paikan voi halutessaan
peruuttaa kahden kokeilukerran jalkeen. Tall6in jo maksettu harjoitusmaksu palautetaan, mutta
jasenmaksu pidatetaan. Peruutus tapahtuu ilmoittamalla sahkopostilla osoitteeseen toimisto@bounce-
espoo.fi. Saatte peruutuksesta vahvistusviestin.

Satunnaisia poissaoloja ei hyvitetd. Pidempiaikaisesta sairaudesta (vahintdan yksi kuukausi) aiheutunut
poissaolo voidaan hyvittda lIaakarintodistuksen perusteella.

Jos harrastaja lopettaa kesken kauden, tastad pyydetdan ilmoittamaan osoitteeseen:
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toimisto@bounce-espoo.fi. Poisjdanti harjoituksista ei riitd perumiseksi. Talldin perimme koko
kausimaksun.

Vastuullisuus

Noudatamme toiminnassaan urheiluyhteisén reilun pelin periaatteita seka urheiluyhteisdn
vastuullisuusohjelmaa, jossa otetaan huomioon turvallinen toiminta ymparistd, yhdenvertaisuus ja tasa-
arvo, hyva hallinto, ymparist6 ja ilmasto seka antidoping asiat. Me seurana haluamme tarjota turvallisen
ja laadukkaan harrastustoimintaympariston jokaiselle lapselle, nuorelle ja aikuiselle seka kaikille seuran
toiminnassa mukana oleville tyontekijéille, valmentajille, ohjaajille seka vapaaehtoisille.

Voimisteluseura Bouncen on saanut olympiakomitean mydntdman Voimistelun lasten ja nuorten
tahtiseuratunnuksen. Vastuullisen toimintakulttuurin kehittdmisty6ta teemme Voimisteluliiton Tahtitason
vastuullisuusaskeleita toteuttaen. Lisda vastuullisuudesta voit lukea nettisivuilta.

Yhteistyokumppanit

K-SUPERMARKET LIPPULAIVA

Bounce ja K-Supermarket Lippulaiva ovat solmineet yhteistydsopimuksen, jonka myo6ta voit tukea seuran
toimintaa asioimalla Lippulaivan K-Supermarketissa! Liita Plussa-korttisi Bouncen kannattajaksi
taalla! Liittymistunnus on SP10134. Kannattajajasenyys ei vahenna millaan tavalla Plussa-jasenen
Plussa-etuja tai Plussa-rahaa. Kaikki halukkaat voivat liittyd Bouncen kannattajaksi!

PIHLAJALINNA

Pihlajalinna Bonuksessa seurasi saa hyvityksen, kun liitdt itsesi mukaan Pihlajalinnan Bonus -ohjelmaan.
Bonusta kertyy seuran jasenten seka tukijoukkojen tekemien erikseen maariteltyjen ostojen
kokonaismaarasta. Bouncea tukemaan voi liittdd perheenjasenet ja kaikki halukkaat! Ohjeet
bonusohjelmaan liittymiseen.

Kiitos, kun liityt ja tuet Bouncea!

GYMSTONE

Gymstone Kivenlahti (Ruukintie 18, 2. krs, 02330 Espoo) tarjoaa
vain Bouncen urheilijoiden huoltajille erikoisedun:

- Kuntosali 39 €/kk

- Kuntosali + ryhmaliikuntatunnit 55 €/kk’

Edun saat kassalla sanomalla koodin:

- "Bounce Espoo + oman lapsen joukkueen nimi”
(cheerleading-joukkueiden huoltajat)

- "Bounce Espoo Tramppa” (trampoliiniryhmien huoltajat)

Lisatietoa salista ja sen palveluista

Tervetuloa mukaan Bouncen kevaan ryhmiin!

Bouncen toimisto

TAHTISEURA

LAPSET JA NUORET

BOUN E + .«
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