
Tietoa kauden 2026-2027 kilpajoukkueisiin hakemisesta seuran 
ulkopuolisille hakijoille 

Vaikka kevään harjoitus- ja kilpailukausi on kuumimmillaan, on aika siirtää katseet jo ensi 
kauteen. Ohessa on tietoa ensi kauden esikilpa- ja kilpajoukkuevalinnoista seuran 
ulkopuolelta hakeville urheilijoille. 

Huom! Siirrymme käyttämään MyClubia kevään aikana, joten ensi kauden ilmoittautumiset 
tullaan tekemään suoraan MyClubiin. 

Esikilpa-, kilpa- ja edustusjoukkueet 

Katso kauden 26-27 joukkueet tästä! 

Kilpajoukkueiden valintaperiaatteet kaudella 2026-2027: 

Täydennysperiaatteet perustuvat Suomen Cheerleadingliiton suosituksiin. Haku- ja 
valintakäytännöt koskevat esikilpa-, kilpa- ja edustusjoukkueita, ja ne toteutetaan 
yhtenäisellä tavalla. Ainoastaan Junior Teamin haku poikkeaa aikataulullisesti hieman 
muista joukkueista ja siihen hakeneita lähestytään seuran toimesta erikseen. Junior Teamiin 
haetaan muiden joukkueiden tavoin yhteisen hakulomakkeen kautta.  

Periaatteiden tavoitteena on tukea lasten ja nuorten oikeuksia, ehkäistä liian aikaista 
erikoistumista sekä suojella urheilijoiden psyykkistä hyvinvointia ja motivaatiota. Pyrimme 
rakentamaan turvallisen ja hyvinvoivan seuraympäristön, jossa vältetään turhaa 
paineistusta ja huomioidaan jokaisen urheilijan kokonaisvaltainen ja yksilöllinen 
kehittyminen. 

Seuran ulkopuolelta hakevien joukkuevalinnat tehdään seuraavien asioiden perusteella: 

1. Hakulomake 
- Hakulomake on auki 25.3.-8.4. 
- Linkki hakulomakkeeseen: Hakulomake Bouncen kilpajoukkueisiin kaudelle 

26-27 (Seuran ulkopuoliset hakijat) – Fill out form  
2. Fysiikkatestit (14.5.) 

- Jokaisen hakulomakkeen täyttäneen, Bouncelle hakevan on osallistuva 
fysiikkatestaukseen helatorstaina 14.5. klo 10-13 

- Fysiikkatestaus järjestetään Bouncen hallilla osoitteessa Kattilalaaksontie 1 
3. Täydennystreenit (vk 22) 

https://bounce-espoo.fi/kauden-26-27-cheerleadingin-kilpajoukkueet-nyt-julki/
https://forms.office.com/e/4UKvCuhUrp
https://forms.office.com/e/4UKvCuhUrp


- Osa hakijoista kutsutaan joukkueiden täydennystreeneihin hakulomakkeen ja 
fysiikkatestien perusteella. Täydennystreenit järjestetään arkena viikolla 22. 
Täydennystreenien aikataulut tiedotetaan kutsun yhteydessä. 

- Joukkuepaikkaa voidaan tarjota heti täydennystreenien jälkeen viikolla 22. 

Valinnat tehdään yhteistyössä valmentajien ja seuratyöntekijöiden kanssa. Valinnoissa 
huomioidaan vain hakulomakkeen täyttäneet urheilijat. 

Hakulomake Bouncen kilpajoukkueisiin kaudelle 26-27 (Seuran ulkopuoliset hakijat) – Fill 
out form 

Valinnoissa ei edellytetä mahdollisen seuraavan tason taitojen osaamista, vaan arvioidaan 
ensisijaisesti urheilijan valmiuksia oppia niitä ensi kaudella fyysisten ominaisuuksien, 
harjoitteluasenteen, motivaation sekä ikätasoisen itseohjautuvuuden perusteella. Valintoja 
tehdessä huomioidaan ennen kaikkea urheilijan yksilöllinen taso, jota verrataan Bouncen 
kilpajoukkueisiin hakevien urheilijoiden kokonaistasoon. 

Kaikkiin kilpajoukkueisiin valitaan joukkueesta riippuen lopulta maksimissaan noin 28 
urheilijaa. Jokainen joukkueen urheilija pääsee kilpailemaan vähintään kerran kauden 
aikana, mikäli joukkueeseen on valittu enemmän kuin 24 urheilijaa. 

Huom! Joukkueisiin haetaan mukaan urheilijaksi, ja stunttiroolit jaetaan vasta joukkueen 
muodostamisen jälkeen. Stunttiroolit voivat myös vaihdella kauden aikana. 

 

Akatemiatoiminta 

Akatemiatoiminnan tavoitteena on tarjota urheilijoille mahdollisuus kehittyä ylemmällä 
tasolla silloin, kun joukkuepaikka sinne ei vielä aukea, mutta hakija on lähellä kyseistä tasoa. 
Akatemioihin valitaan yhden stunttiryhmän verran urheilijoita joukkuekohtaisesti. Junior 
Teamin akatemiaan voidaan valita enemmän urheilijoita, jotta myös youth-ikäiset voivat 
valmistautua SM-tason joukkueeseen. Akatemiaryhmät eivät kilpaile eivätkä osallistu 
kilpailumatkoille.  

Joukkueiden akatemiat valitaan seuratyöntekijöiden ja valmentajien toimesta 
joukkuevalintojen yhteydessä. Akatemiasta on mahdollista nousta joukkueeseen kesken 
kauden, mikäli joukkueeseen vapautuu paikkoja. Akatemialaiset harjoittelevat pääasiassa 
omassa kilpajoukkueessaan. Akatemiat harjoittelevat ylemmän tason joukkueen mukana 
syyskaudella kahdesti kuukaudessa. 

https://forms.office.com/e/4UKvCuhUrp
https://forms.office.com/e/4UKvCuhUrp


Akatemiat valitaan seuraaviin seuran kilpajoukkueisiin: 

- Mini Team 
- Breezy 
- Brilliant  
- Youth Team 
- Blazing 
- Bedazzle 
- Junior Team 

 

Esikilpa- kilpa- ja edustusjoukkueiden maksut ja vakuutus  

Kilpapuolen joukkueiden vuosittaiset maksut koostuvat: 
• jäsenmaksusta 
• kausimaksuista (kesä, syksy ja kevät) 
• lisenssistä 
• vakuutuksesta (oma tai Suomisportin kautta otettava vakuutus) 
• Kisamaksusta, joka kattaa 

 ilmoittautumismaksut, kisamatkat ja majoitukset, puvut, rekvisiitat, 
musiikin, kuvapaketit kisoista, kisalookin budjetin, ruokailut, valmentajien ja 
huoltajien kulut sekä valmentajien palkat, tehopäivät ja joukkuepäivien 
budjetin  

 
Huom! Kisamaksut lasketaan jokaiselle henkilökohtaisesti ja tulee maksettavaksi 
joukkueen jokaiselle jäsenelle kilpailuosallistumisesta riippumatta. 
 
Kilpajoukkueiden kesän kausimaksu laskutetaan jokaiselta joukkueessa paikan 
vastaanottaneelta erikseen. Syksyn ja kevään kausimaksu laskutetaan kuukausittain erissä. 
Tarkemmin kilpapuolen joukkueiden kustannuksista tiedotetaan joukkueiden nettisivuilla 
ennen kuin joukkueisiin valittujen tulee vahvistaa joukkuepaikka. 

Kesäharjoittelukausi 

Kesäharjoittelu kuuluu automaattisesti jokaiselle ensi kaudella esikilpa- ja kilpajoukkueissa 
harjoittelevalle urheilijalle eikä kesäharjoituksiin ilmoittauduta erikseen. Kesällä 
tutustutaanuuteen joukkueeseen ja levelin mukaisiin taitoihin sekä vahvistetaan fyysisiä 
ominaisuuksia syksyn harjoituskautta varten. 



Kesän harjoitusmäärät vaihtelevat joukkueittain. Kesäharjoituksissa tulee olla voimassa 
oma tai kuluvan kauden Suomisportin kautta otettu vakuutus, joka kattaa 
kilpacheerleadingin harjoittelun. Jokainen harrastaja on itse vastuussa omasta 
vakuutusturvastaan. 
 
Uusien joukkueiden kesäharjoitusten aikataulut ja syksyn alustavat aikataulut julkaistaan 
samalla, kun urheilijaa tiedotetaan tulevan kauden joukkuepaikasta. Kesäharjoitukset 
sijoittuvat pääsääntöisesti arki-iltoihin klo 15-21 välille. 
 
Kesäkauden harjoitusmaksut: 

• Esikisat L1 (Bulletproof, Brisk) 55€ (vk 22-25) 
• Kilpa L2-4 (Bounce Mini Team, Breezy, Brilliant, Blazing ja Bedazzle) 165€ 

(vk 22-25 ja 32-33) 
• Edustus L4 (Bounce Youth Team) 215€ (vk 22-25 ja 32-33) 
• Edustus L5 (Bounce Junior Team) 250€ (vk 23-27 ja 32-33) 

 

 

 

 

 

 


