Hei Bouncelaiset!

Huhtikuun Bouncepostissa paljon asiaa muun muassa loppukaudesta, kesan toiminnasta, syksyn
ilmoittautumisesta, kevatnaytoksesta. Lisaksi tietoa seuran pienkerayksestd, hyvien tekojen aanestyksesta seka
kuukauden vastuullisuusnosto. Jaksathan lukea postin loppuun asti! Lopussa vield loppukauden tarkedt
paivamaarat koottuna, jotka kannattaa merkata itselle yl6s.

POIKKEUSAIKATAULUT JA KAUDEN LOPPUMINEN

Harrastajat lomailevat Vappuna 1.5. Talloin ei harjoituksia. Vappuaattona 30.4. harjoitukset pidetdan
normaalisti.

Harrasteryhmien kevatkauden viimeiset harjoitukset ovat ma 11.5.
HUOM!

- Jousenkaaren ja Tiistilan ryhmilld harjoitukset vield 13.5.

- Perjantain ryhmilld on harjoitukset vield 15.5.

- Kisajoukkueiden aikataulut on infottu joukkueille erikseen.

KORVAUSKERRAT

harrasteryhmille seka cheerin harrastetason harrastajille 12.-13.5. Korvauskertojen aikataulut ja
ilmoittautuminen tapahtuu hoika jasenrekisterin kautta ja ilmoittautuminen korvauskerroille on auki. Huom!
Paikkoja on rajallinen maara.

KESATOIMINTA

Bouncen kesan 2026 leirit ja kurssit on avattu ja paaset ilmoittautumaan mukaan Hoika jasenrekisterissa.

Jarjestdmme kesakursseja pienistd lapsista aikuisiin. Kurkkaa lisatietoa ja ilmoittaudu mukaan! Lisatietoa kesan
kursseista |0ydat taalta ja kesdleireistd taalta!

MYCLUBIIN SIIRTYMINEN JA SYYSKAUDELLE ILMOITTAUTUMINEN

Siirrymme tulevana syksyna kayttamaan myClub-jasenrekisterid. Kesdajan toiminta ja ilmoittautumiset
tapahtuvat vield Hoika jasenrekisteristd ja syksyn toiminta julkaistaan myClubissa. Tiedotamme kayttéonotosta
ja mahdollisista toimenpiteista tarkemmin huhtikuun aikana.

lImoittautuminen syyskaudelle aukeaa seuran nykyisille harrastajille 4.5. [Imoittautuminen avataan uusille
harrastajille viikkkoa myéhemmin 11.5.

KEVATNAYTOS

Seuran kevatndytos jarjestetdadn 23.5. Espoonlahden liikuntahallilla. Lahetdmme tarkempaa infoa lahempana
naytostd. Lipunmyynti kevatnaytokseen alkaa 20.4. Lippuagentin sivuilla.

HYVIEN TEKOJEN AANESTYS

Saastdpankkien valtakunnallinen Hyvia tekoja -kampanja on kdynnistynyt, ja olemme mukana ehdolla. Adnestys
on avoinna 3.5. asti. Haluamme panostaa kaikkien harrastajien harjoitusolosuhteisiin ja mahdollinen voittoraha
kaytetaan uuden airtrackin hankintaan. Kdy antamassa danesi taalla!

PIENKERAYS KAYNNISSA

Seurassamme on kaynnissa pienkerdys uuden airtackin sekd uusien yhteisten cheerleding esiintymispukujen
hankintaan. Hankinnat auttavat kehittamaan kaikkien harrastajien harrastusolosuhteita entista paremmiksi seka


https://bounce-espoo.fi/ilmoittautuminen/
https://bounce-espoo.fi/kesakurssit-2026/
https://bounce-espoo.fi/lasten-leiritoiminta/
https://lippuagentti.fi/
https://hyviatekoja.saastopankki.fi/#vote

edistavat ekologisuutta, silla valineet ja puvut ovat pitkaikaisia ja niita kaytetdan seka kierratetaan useiden
vuosien ajan eri ryhmien kesken.

- Voit tukea kerdystd MobilePaylla numeroon 10256.
- Pienkerdysnumero RA/2026/488
- Kerays on voimassa 8.7. asti.

Lammin kiitos jokaiselle tukijalle — jokainen lahjoitus on suuri apu!

BOUNCE KILPAILUISSA

Tulevana viikonloppuna kisataan molemmissa lajeissal Trampoliinikilpailut jarjestetdan Tampereella, ja mukana
on Bouncen urheilijoita seka esikisasta etta treeniryhmasta.

Cheerin puolella Bouncen Youth team kisaa Spirit 4-5 -kilpailuissa Helsingissad Urhealla lauantaina 11.4. Kisoissa
nahddan myos Suomen maajoukkueet esiintymdssa. Tule mukaan kannustamaan Bouncen joukkuetta ja
kokemaan kisatunnelma paikan paalla! Lippuja saat ostettua taalta.

PALAUTEKYSELY

Seuran palautekyselyn vastausaikaa on jatkettu 14.4. asti. Kyselyn avulla kehitetdan seuran toimintaa, joten
toivoisimme mahdollisimman monen vastaavan kyselyyn kattavan otoksen saamiseksi! Kyselyyn vastaaminen vie
muutaman minuutin. Lisaksi voit halutessasi jattaa yhteystiedot ja osallistua kesakurssin arvontaan! Kyselyyn
pdaset tasta.

MUSIIKKIVIDEO

Bouncen SM -projektin cheerleaderit sai kunnian osallistua Sara Siipolan uuden No.1 Fani — biisin musavideoon.
Pdaset bongaamaan Bouncelaisia musavideolta taalta!

VASTUULLISUUSNOSTO
Huhtikuun vastuullisuusnostona haluamme nostaa esiin yhden seuramme keskeisista arvoista: Laadun.

Seurassamme on madritelty yhteiset tavoitteet, mita kussakin taitotasoryhmaéssa opetetaan ja mita taitoja
harrastajan tai urheilijan tulee hallita ennen seuraavalle tasolle siirtymista. Haluamme panostaa laadukkaaseen
pohjaty6hon ja fyysisten ominaisuuksien kehittamiseen, silla hyva perusta mahdollistaa kehittymisen lajissa.

Laadukas toiminta on my®s vastuullista toimintaa: se luo turvallisen oppimisymparistdn, tukee jokaisen
yksilollista kehittymista ja varmistaa, ettd harrastaminen on mielekasta ja ennen kaikkea kestavaa pitkalla
aikavalilla. Lisaksi ohjaajien ja valmentajien kouluttaminen, yhteiset tasokuvaukset seka huolelliset
kausisuunnitelmat tukevat laadukasta toimintaamme.

LOPPUKAUDEN TARKEITA PAIVAMAARIA:

e Vappuna perjantaina 1.5. El harjoituksia (vappuaattona 30.4. harjoitellaan normaalisti)
e lImoittautuminen syyskaudelle aukeaa 4.5. klo 10.00 MYCLUBISSA nykyisille harrastajille (uusille
harrastajille ilmoittautuminen avataan viikkkoa myéhemmin 11.5.)
e  Kausi paattyy maanantaina 11.5.
o HUOM! Tiistilan ja Jousenkaaren ryhmilld harjoitukset vield 13.5.
o Perjantain ryhmilld harjoitukset vielad 15.5.


https://events.liveto.io/events/cheermyrsky-spirit-4-5-2026
https://forms.cloud.microsoft/e/29PYC7570U
https://www.youtube.com/watch?v=ivLR872LZBE&list=RDivLR872LZBE&start_radio=1

o  Yleiset harrasteryhmien korvauskerrat 12.-13.5. limoittautuminen on auki Hoika-jasenrekisterissa
(paikkoja rajoitetusti)
e  Kevatndytds lauantaina 23.5. Espoonlahden liikuntahallilla

Kevdisin terveisin,
Bouncen toimisto



