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Marleena Malkki

= Valmennuspaallikkd

Riikka Koponen

= Seurakoordinaattori

Hanna Tuomainen

= Osaamisen kehittaja

Neea Vuori

= Harrastekoordinaattori

lida Luoto

= Kilpatoiminnan
koordinaattori

Venla Paasonen

= Seuratoiminnan paallikko



SEURAN TYONTEKIJAT

- Lisaksi seurassa tyoskentelee yhteensa noin 30

tuntiohjaajaa cheerleadingin,

trampoliinivoimistelun seka pienten lasten

lilkunnan ja cheertanssin parissa

- Seuran toiminnassa tiiviisti mukana
myos aktiivisista vapaaehtoisista koostuva

hallitus




SEURAN ESITTELY

« Seura on perustettu 2009
trampoliinivoimisteluseuraksi. Vuonna 2021 mukaan

C/ D TROM %

tuli cheerleading. Syksylla 2026 mukaan . ~ oo

) -
cheertanssi. Y o
« Seurassa on noin 650 jasenta.

- Harrasteryhmien lisaksi seura jarjestaa kursseja ja
loma-ajan leireja seka erilaisia tapahtumia

- Seurassa on vahva harrastepuoli, mutta
myos kilparyhmia ja -joukkueita loytyy.

- Toimintaa on taaperosta aikuisiin asti.



SEURAN TOIMINTA

Trampoliinivoimistelu Cheerleading

o Harrasteryhmat o Harrastejoukkueet

= Alkeet, alkeisjatko- ja " Alkeet, alkeisjatko- ja

) , ) jatkoryhmat
harrasteryhmat, treeniryhma
o Kilparyhma
bary o Kilpajoukkueet
Pienten lasten liikunta = Esikilpajoukkueet
© M!n!Ll!kkar| » Kilpajoukkueet
o MiniNinjat

o Temppukerho (Tiistild ja Jousenkaari)®* Edustusjoukkueet

Cheertanssi
» Lapset (noin 2-13v)

o Aikuiset (+ 16v -->)




SEURAN
ARVOT

Bounce-henki

Litkunnan ilo

Laatu

Turvallisuus

A

' Bounce on lasten ja nuorten tahtiseura
seka voimistelussa etta cheerleadingissa.
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vastuullisuusohjelma
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o Hyva hallinto

o Ymparisto ja ilmasto

-

o Reilu kilpailu



VASTUULLISUUS

- Ongelmanratkaisupolku

« Hairintayhteyshenkild

- Hairintalomake nettisivuilla
« Pelisdannot

- Vastuullisuus nakyvaksi osaksi seuran toimintaa

--> bounceposti ja some




HALLITUSTOIMINTA

Tehtavana tukea seuran toimintaa ja edistaa seuran

tavoitteiden toteutumista

Osallistuu tapahtumien jarjestamiseen ja itse
tapahtumiin mahdollisuuksien mukaan

Jasenet valitaan kerran vuodessa, kahden vuoden
maaraajaksi, seuraavan kerran kevaalla 2027.

Helppo ja hauska tapa tukea lasten ja nuorten
liikuntaharrastusta!

puheenjohtaja@bounce-espoo.fi
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BOUNCEN/HALLIN KAYTANNOT:

* Ennen tuntia:
o Ulkokengat jatetaan lokerikkoihin (ei maahan) ja ulkovaatteet naulakoihin tai

hyllyihin. Bounce ei vastaa kadonneista tavaroita.

o Ethan mene tai paasta lapsia permantoalueelle ennen ohjaajan saapumista!
Permantoalue on vain kaynnissa olevien ryhmien kaytossa. Muistetaan antaa

harjoitusrauha kaikille!



KAUDEN ALUN HUOMIOITA :

 Viestinta ja jasenrekisteri:
o Kuukausittainen uutiskirje Bounceposti (tarkista roskapostil!)

o Jasenrekisteri Myclubissa huoltajat pystyvat itse lisaamaan toisen huoltajan

sahkopostin (taitiseamman) lapsen tietoihin -> laskut ja muu viestinta
o Ohjeet yhteishallinan lisaamiseen myclubissa:

https://docs.myclub.fi/article/1133-vanhemmat

o Harjoitusten poissaolot ilmoitetaan myclubissa
o Tarkistattehan ja paivitatte tarvittaessa mahdolliset allergiat.

o Yli 7-vuotiaiden cheerleading harrastajien tulee lisata Sportti-ID my g

L

o Seuravaatteita voi tilata hikipannan verkkokaupasta: Bounce -
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YHTEISTYOKUMPPANI T

K-SUPERMARKET LIPPULAIVA
o Voit tukea seuran toimintaa asioimalla Lippulaivan K-Supermarketissa! Liita

Plussa-korttisi Bouncen kannattajaksi taalla! Liittymistunnus on SP10134

LAAKARIKESKUS PIHLAJALINNA

o Pihlajalinna Bonuksessa seurasi saa hyvityksen, kun liitat itsesi mukaan
Pihlajalinnan Bonus -ohjelmaan. Bonusta kertyy seuran jasenten seka
tukijoukkojen tekemien erikseen maariteltyjen ostojen kokonaismaarasta.

Bouncea tukemaan voi liittaa perheenjasenet ja kaikki halukkaat!

Lammin kiitos tuestanne!

Yhteistyokumppanit - BounCe Espoo
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