
   
 

   
 

BOUNCEPOSTI LOKAKUU 2026 

Lokakuun Bouncepostista löydät loppukauden tärkeät päivämäärät, syysloman toiminnan sekä 

tietoa seuravaatteista, Gutz-yhteistyöstä, muutamia yleisiä muistutteluja hallin siisteyteen liittyen 

sekä kuukauden vastuullisuusnoston.  

LOPPUKAUDEN TÄRKEÄT PÄIVÄMÄÄRÄT 

 Vko 42 Syysloma - ei harjoituksia 

 La 24.10. Ei harjoituksia -ohjaajien koulutuspäivä (huomioitu kauden pituudessa) 

 Ma 16.11. Hypen harjoitusvuorot peruttu - Hypellä harjoittelevien joukkueiden harjoitukset 

peruttu. 

 Su 29.11. Seuran joulunäytös Matinkylän liikuntahallilla 

 Ke 2.12. Tiistilän koulun ryhmillä ei harjoituksia (Korvaavat harjoitukset pidetään 9.12.) 

 La 5.12. Harrastepuolen kausi päättyy 

 Su 13.12. Kilpapuolen kausi päättyy 

SYYSLOMAVIIKKO 

SYYSLOMALEIRIT MA-KE 12.10.-14.10. 

 Ilmoittautuminen cheerleadingleirille 

 Ilmoittautuminen trampoliinileirille 

WORKSHOPIT  
Pe 16.10.   

 Klo 16-17:30 Kohti vahvaa flikki (tästä ilmoittautumaan)  

 Klo 17:30-19 Voltti ja kierrevoltti (tästä ilmoittautumaan)  

 Klo 19-20:30 Aikuisten trampoliini (tästä ilmoittautumaan)  

La 17.10.  

 Klo 10:00-11:30 Siltakaato (tästä ilmoittautumaan)  

 Klo 11:30-13 Aikuisten trampoliini (tästä ilmoittautumaan) 

 

OPEN GYM –VUOROT 

 Ma 12.10. Klo 15:30-17:30  

 Ti 13.10. Klo 15:30-17:30  

 Ke 14.10. Klo 15:30-17:30 

 

Workshopeissa sekä leireillä on vielä tilaa, joten ilmoittaudu mukaan! Tarkemmat tiedot 

syyslomantoiminnasta voit katsoa täältä. 

SEURAVAATTEET 

Bouncen hallille on tilattu erä Bouncen t-paitoja myyntiin. Paitoja voi ostaa hallilta treenien 

yhteydessä hintaan 22e. Maksuvälineinä käyvät MobilePay ja tasaraha käteinen. Muistutuksena, että 

muita Bouncen seuravaatteita ja tuotteita voi tilata myös Hikipannan verkkokaupasta. 

https://bounce-espoo.myclub.fi/flow/courses/11550592
https://bounce-espoo.myclub.fi/flow/courses/11550629
https://bounce-espoo.myclub.fi/flow/courses/11554250
https://bounce-espoo.myclub.fi/flow/courses/11554340
https://bounce-espoo.myclub.fi/flow/courses/11554481
https://bounce-espoo.myclub.fi/flow/courses/11554540
https://bounce-espoo.myclub.fi/flow/courses/11554565
https://bounce-espoo.fi/tule-mukaan-syyslomaviikon-toimintaan/
https://hikipanta.fi/vendor/bounce/


   
 

   
 

GUTZ X BOUNCE – tue Bouncea ostoksillasi 

Gutz toimii tänä syksynä Bouncen sponsorina – ja nyt sinäkin voit tukea seuraamme omilla 

ostoksillasi! Gutzin valikoimasta löydät laadukkaita vaatteita niin vapaa-aikaan kuin urheiluun, 

esimerkiksi sukkia ja paitoja.  

Seuran saama sponsorointituotto käytetään koko Bouncen hyväksi – esimerkiksi uusien välineiden 

hankintaan ja seuratoiminnan kehittämiseen. Näin jokainen kampanjan kautta tehty ostos on 

samalla pieni teko koko seurayhteisömme hyväksi. Voit tilata tuotteita  

Tee ostoksia Gutzilla ja tue Bouncea! Kysy Gutzin kampanjalinkkiä kilpajoukkueen urheilijalta tai 

hyödynnä Bouncen yhteislinkkiä 

Kampanja on voimassa 25.10.2026 saakka. 

 Kiitos tuestasi!   

LÄHITAPIOLA LAHILAHJOITUS-ÄÄNESTYS 

Bounce on tänäkin vuonna mukana LähiTapiolan LähiLahjoitus-äänestyksessä! Äänestyksessä ovat 

mukana Bouncen joukkueet: Youth team, Junior team, Breezy ja Brilliant. Äänestyksessä Espoon ja 

Kauniaisten alueen parhaiten sijoittuneille 50 hakijalle lahjoitetaan 1 000 euron avustus. Äänestys on 

auki 18.10. Saakka. Käy antamassa äänesi Bouncelle! 
 
Äänestämään pääset täältä! 

Kiitos kaikille Bouncen joukkueita äänestäneille! 
 

LÖYTÖTAVARAT 

Hallillemme on kertynyt runsaasti löytötavaroita. Löytötavarakoreista löytyy muun muassa useita 

Bouncen verkkatakkeja sekä paljon muuta vaatetta, kuten takkeja, housuja ja treenipaitoja. Jos 

lapsesi on hukannut vaatteita, käythän tarkistamassa löytötavarakorit ja noutamassa omasi. Korit 

löytyvät odotuspenkkien vierestä, lavan edestä. Löytötavarat viedään kauden pääteeksi 

kierrätykseen. 

HALLIN SIISTEYS 

Olemme tehostaneet hallin siivousta esimerkiksi kilpajoukkueiden ylimääräisillä siivousvuorolla. 

Haluamme kuitenkin muistuttaa, että hallin siisteys on meidän kaikkien yhteinen asia! 

Toivomme, että jokainen harrastaja ja perhe omalta osaltaan huolehtii hallin siisteydestä ja jättää 

tilat siistiin kuntoon. Pienillä teoilla on tässäkin asiassa suuri merkitys: laitetaan roskat roskiin, 

siivotaan omat jäljet ja tavarat sekä huolehditaan esimerkiksi siitä, että käsipaperit laitetaan 

vessassa roskikseen – eivät vessanpönttöön. 
 

KUUKAUDEN VASTUULLISUUSNOSTO –TURVALLINEN SOME 

Me Bouncessa haluamme varmistaa, että somessa toimitaan turvallisesti ja yhdessä sovittujen 

pelisääntöjen mukaisesti.  Seuran ja joukkueiden somekanavia perustavat ja hallinnoivat 

https://webshop.gutz.fi/fi/q4r3n/ecom/
https://www.lyyti.fi/reg/PKS_LahiLahjoitus_Aanestys_2026


   
 

   
 

ainoastaan seuran työntekijät ja joukkueiden valmentajat. Näin voimme huolehtia siitä, että 

viestintä on seuran arvojen mukaista ja että lasten ja nuorten yksityisyys ja turvallisuus säilyvät. 

Erityisesti lasten ja nuorten toiminnassa on tärkeää, että käytössä olevat somekanavat ovat 

sääntöjen mukaisia ja aikuisten hallinnoimia. Muistutamme vielä, että seuran tai joukkueen nimissä 

ei ole sallittua perustaa omia kanavia tai tilejä sosiaaliseen mediaan. Seuran sosiaalisen median 

pelisäännöt on hyvä käydä tarkistamassa täältä. Jos sosiaalisen median asioista herää kysymyksiä, 

tarkistathan aina asian toimistolta etukäteen. 

Pidetään yhdessä huolta siitä, että olemme on turvallinen yhteisö – myös somessa 

 

Syksyisin terveisin,  
Bouncen toimiston väki 

 

 

https://bounce-espoo.fi/saannot/

