BOUNCEPOSTI LOKAKUU 2026

Lokakuun Bouncepostista |0ydat loppukauden tarkedt paivamaarat, syysloman toiminnan seka
tietoa seuravaatteista, Gutz-yhteistyostd, muutamia yleisia muistutteluja hallin siisteyteen liittyen
sekd kuukauden vastuullisuusnoston.

LOPPUKAUDEN TARKEAT PAIVAMAARAT

* Vko 42 Syysloma - ei harjoituksia

* La 24.10. Ei harjoituksia -ohjaajien koulutuspaiva (huomioitu kauden pituudessa)

* Ma 16.11. Hypen harjoitusvuorot peruttu - Hypelld harjoittelevien joukkueiden harjoitukset
peruttu.

Su 29.11. Seuran joulundytds Matinkylan liikuntahallilla

Ke 2.12. Tiistilan koulun ryhmilla ei harjoituksia (Korvaavat harjoitukset pidetdaan 9.12.)

La 5.12. Harrastepuolen kausi paattyy

* ot % %

Su 13.12. Kilpapuolen kausi paattyy
SYYSLOMAVIIKKO
SYYSLOMALEIRIT MA-KE 12.10.-14.10.

% |Imoittautuminen cheerleadingleirille

% |Imoittautuminen trampoliinileirille

WORKSHOPIT
Pe 16.10.

* Klo 16-17:30 Kohti vahvaa flikki (tasta ilmoittautumaan)
*  Klo 17:30-19 Voltti ja kierrevoltti (tasta ilmoittautumaan)
*  Klo 19-20:30 Aikuisten trampoliini (tdsta ilmoittautumaan)

La 17.10.
* Klo 10:00-11:30 Siltakaato (tastd ilmoittautumaan)
*  Klo 11:30-13 Aikuisten trampoliini (tdsta ilmoittautumaan)

OPEN GYM -VUOROT
* Ma 12.10. Klo 15:30-17:30
* Ti13.10. Klo 15:30-17:30
* Ke 14.10. Klo 15:30-17:30

Workshopeissa seka leireilld on viela tilaa, joten ilmoittaudu mukaan! Tarkemmat tiedot
syyslomantoiminnasta voit katsoa taalta.

SEURAVAATTEET

Bouncen hallille on tilattu erd Bouncen t-paitoja myyntiin. Paitoja voi ostaa hallilta treenien
yhteydessa hintaan 22e. Maksuvalineind kdayvat MobilePay ja tasaraha kateinen. Muistutuksena, etta
muita Bouncen seuravaatteita ja tuotteita voi tilata myos Hikipannan verkkokaupasta.



https://bounce-espoo.myclub.fi/flow/courses/11550592
https://bounce-espoo.myclub.fi/flow/courses/11550629
https://bounce-espoo.myclub.fi/flow/courses/11554250
https://bounce-espoo.myclub.fi/flow/courses/11554340
https://bounce-espoo.myclub.fi/flow/courses/11554481
https://bounce-espoo.myclub.fi/flow/courses/11554540
https://bounce-espoo.myclub.fi/flow/courses/11554565
https://bounce-espoo.fi/tule-mukaan-syyslomaviikon-toimintaan/
https://hikipanta.fi/vendor/bounce/

GUTZ X BOUNCE - tue Bouncea ostoksillasi

Gutz toimii tdna syksyna Bouncen sponsorina — ja nyt sindkin voit tukea seuraamme omilla
ostoksillasi! Gutzin valikoimasta |6ydat laadukkaita vaatteita niin vapaa-aikaan kuin urheiluun,
esimerkiksi sukkia ja paitoja.

Seuran saama sponsorointituotto kdytetdan koko Bouncen hyvaksi — esimerkiksi uusien valineiden
hankintaan ja seuratoiminnan kehittamiseen. Nain jokainen kampanjan kautta tehty ostos on
samalla pieni teko koko seurayhteisomme hyvaksi. Voit tilata tuotteita

Tee ostoksia Gutzilla ja tue Bouncea! Kysy Gutzin kampanjalinkkia kilpajoukkueen urheilijalta tai
hyoddynna Bouncen yhteislinkkia

Kampanja on voimassa 25.10.2026 saakka.
Kiitos tuestasi!
LAHITAPIOLA LAHILAHJOITUS-AANESTYS

Bounce on tdnakin vuonna mukana LahiTapiolan LihiLahjoitus-ddnestyksessa! Adnestyksessi ovat
mukana Bouncen joukkueet: Youth team, Junior team, Breezy ja Brilliant. Adnestyksessa Espoon ja
Kauniaisten alueen parhaiten sijoittuneille 50 hakijalle lahjoitetaan 1 000 euron avustus. Adnestys on
auki 18.10. Saakka. Kdy antamassa danesi Bouncelle!

Aidnestdimain paaset taalts!

Kiitos kaikille Bouncen joukkueita adnestaneille!

LOYTOTAVARAT

Hallillemme on kertynyt runsaasti |6ytotavaroita. Loytotavarakoreista |6ytyy muun muassa useita
Bouncen verkkatakkeja seka paljon muuta vaatetta, kuten takkeja, housuja ja treenipaitoja. Jos
lapsesi on hukannut vaatteita, kdythan tarkistamassa l6ytotavarakorit ja noutamassa omasi. Korit
I6ytyvat odotuspenkkien vierestd, lavan edesta. Loytotavarat viedaan kauden paateeksi
kierratykseen.

HALLIN SIISTEYS

Olemme tehostaneet hallin siivousta esimerkiksi kilpajoukkueiden ylimaaraisilla siivousvuorolla.
Haluamme kuitenkin muistuttaa, etta hallin siisteys on meidan kaikkien yhteinen asia!

Toivomme, ettd jokainen harrastaja ja perhe omalta osaltaan huolehtii hallin siisteydesta ja jattaa
tilat siistiin kuntoon. Pienilla teoilla on tassakin asiassa suuri merkitys: laitetaan roskat roskiin,
siivotaan omat jiljet ja tavarat sekd huolehditaan esimerkiksi siitd, etta kasipaperit laitetaan
vessassa roskikseen — eividt vessanp6nttoon.

KUUKAUDEN VASTUULLISUUSNOSTO —TURVALLINEN SOME

Me Bouncessa haluamme varmistaa, etta somessa toimitaan turvallisesti ja yhdessa sovittujen
pelisdantdjen mukaisesti. Seuran ja joukkueiden somekanavia perustavat ja hallinnoivat


https://webshop.gutz.fi/fi/q4r3n/ecom/
https://www.lyyti.fi/reg/PKS_LahiLahjoitus_Aanestys_2026

ainoastaan seuran tyontekijat ja joukkueiden valmentajat. Ndin voimme huolehtia siita, etta
viestinta on seuran arvojen mukaista ja etta lasten ja nuorten yksityisyys ja turvallisuus sailyvat.

Erityisesti lasten ja nuorten toiminnassa on tarkeaa, etta kaytossa olevat somekanavat ovat
sdantojen mukaisia ja aikuisten hallinnoimia. Muistutamme vield, ettd seuran tai joukkueen nimissa
ei ole sallittua perustaa omia kanavia tai tileja sosiaaliseen mediaan. Seuran sosiaalisen median
pelisddannot on hyva kdyda tarkistamassa tdalta. Jos sosiaalisen median asioista heraa kysymyksia,

tarkistathan aina asian toimistolta etukateen.

Pidetaan yhdessa huolta siitd, etta olemme on turvallinen yhteisé — myos somessa

Syksyisin terveisin,
Bouncen toimiston vdki


https://bounce-espoo.fi/saannot/

