
BOUNCEPOSTI MARRASKUU 2026 

Marraskuun Bouncepostista löydät jälleen ajankohtaisia kuulumisia ja tärkeää tietoa loppukauden 

toiminnasta! Tässä kuussa muistutamme seuran palautekyselystä, joulunäytöksestä, kauden 

päättymisestä sekä kevätkauden ilmoittautumisesta. Lisäksi mukana ovat loppuvuoden workshopien 

ajankohdat, uusien harrastajien kokeilukerrat, cheerleadingin ja cheertanssin lasten linjaus sekä 

tuttu kuukausittainen vastuullisuusnosto.  

 LOPPUKAUDEN TÄRKEÄT PÄIVÄMÄÄRÄT 📅 

📌 La 14.11. Palautekyselyn vastausaika päättyy 

📌 Ma 16.11. Hypen harjoitusvuorot peruttu - Hypellä harjoittelevien joukkueiden harjoitukset 

peruttu. 

📌Su 22.11. Cheerleadingin harrastejoukkueiden lopettamisilmoitusten viimeinen päivä 

📌 Ke 25.11. Kevätkauden ilmoittautuminen aukeaa Bouncen syksyn harrastajille 

📌 Su 29.11. Seuran joulunäytös Matinkylän liikuntahallilla 

📌 Ke 2.12. Tiistilän ja Jousenkaaren koulun ryhmillä ei harjoituksia (Korvaavat harjoitukset 

pidetään 9.12.) 
📌 La 5.12. Harrastepuolen kausi päättyy 

📌 Su 13.12. Kilpapuolen kausi päättyy 

 

MUISTUTUS SEURAN PALAUTEKYSELYSTÄ 📝 
Bouncen harrastajille suunnattu palautekysely on auki la 14.11. Saakka! 

Toivomme, että mahdollisimman moni ehtii vastata kyselyyn, jotta saamme mahdollisimman 

kattavan ja monipuolisen palautteen seuran toiminnasta ja harrastajiemme kokemuksista. 
Kyselyyn vastaaminen vie vain hetken. Jokainen vastaus on meille tärkeä – kiitos jo etukäteen 

vastuksistanne! 💙 
 
Pääset vastaamaan kyselyyn tästä: Bouncen palautekysely syksy 2026 – Täytä lomake 
 

KOKO SEURAN JOULUNÄYTÖS ✨ 
Aika ja paikka: 
Sunnuntaina 29.11. klo 12 & 15.30 
Matinkylän liikuntahalli, Espoo 

Liput näytökseen on myynnissä Lippuagentin sivuilla! 

Lippuja on myynnissä yksittäisiin blokkeihin tai koko päivälle. Lippuja myynnissä rajoitettu määrä eli 

varmistathan paikkasi ajoissa seuran syyskauden huipentumassa! 
 
Harrastaja ei tarvitse itse lippua näytökseen, jossa esiintyy. Bouncelaisen lippu on tarkoitettu 

https://forms.cloud.microsoft/e/XcHf7Fzz9L
https://www.lippuagentti.fi/event/view?id=6988


ainoastaan seuran harrastajille, jotka haluavat osallistua esimerkiksi eri näytösblokissa esiintyvän 

sisaruksensa näytökseen. 
Huom. Lippujen hintoihin lisätään käsittelykulu (1,75€ – 2,5€) 

Nähdään näytöksessä! 💙 

 

CHEERLEADING-HARRASTAJIEN JATKAMINEN KEVÄTKAUDELLE ❕ 
Bouncen cheerleadingjoukkueiden harrastajat ovat lähtökohtaisesti sitoutuneet koko vuodeksi 

joukkueeseen. Tämän vuoksi kevätkaudelle ei tarvitse ilmoittautua erikseen, vaan siirto 

kevätkaudelle tapahtuu automaattisesti.  

HUOM! Mikäli lapsesi ei jatka cheerleading-harrastusta kevätkaudella 2027, ilmoitathan siitä 

viimeistään sunnuntaina 22.11. sähköpostitse osoitteeseen toimisto@bounce-espoo.fi. 

 

KEVÄTKAUDELLE ILMOITTAUTUMINEN AUKEAA KE 25.11. (TRAMPOLIINIVOIMISTELU & KAIKKI 

ALLE KOULUIKÄISTEN RYHMÄT) ❕ 
Bouncen syksyn harrastajien ilmoittautuminen kevätkaudelle 2027 aukeaa MyClubissa keskiviikkona 

25.11. klo 10.00.  

Uusien harrastajien ilmoittautuminen kevätkaudelle alkaa viikkoa myöhemmin, keskiviikkona 2.12. 

klo 10.00. Suosittelemme nykyisiä harrastajia ilmoittautumaan kevätkaudelle jo ilmoittautumisen 

avauduttua, jotta oma paikka ryhmässä varmistuu ennen uusien harrastajien ilmoittautumisen 

alkamista. 
 

 HARRASTEPUOLEN KAUSI PÄÄTTYY LA 5.12. 🤸‍♀️ 
Syyskauden viimeiset harjoitukset ovat lauantaina 5.12.  
Huom! Tiistilän ja Jousenkaaren koulun harrastajille viimeiset harjoitukset ovat 9.12., sillä 

harjoitukset on peruttu 2.12. 
Kilpapuolen syyskausi päättyy 13.12. 

 

LOPPUVUODEN WORKSHOPIT 🤸‍♀️ 
JOULUKUU 

Tiistai 15.12. 

♦ Klo 16.30- 18 Kohti vahvaa flikkiä -workshop 

♦ Klo 18-19.30 Aikuisten trampoliini -workshop 

Keskiviikko 16.12. 

♦ Klo 17.30-19 Siltakaato -workshop  

Torstai 17.12. 



♦ Klo 16.30- 18 Arabiflikki -workshop  

♦ Klo 18-19.30 Kohti vahvaa flikkiä -workshop 

Ilmoittaudu mukaan workshopeihin Myclubissa! 

 

KOKEILUKERRAT UUSILLE HARRASTAJILLE! 🤩 

Haluamme tarjota kiinnostuneille mahdollisuuden tutustua toimintaamme, joten järjestämme 

maksuttomia kokeilukertoja joulukuussa! 

• Keskiviikkona 9.12. kokeilukerrat järjestetään Bouncen hallilla (Kattilalaaksontie 1). 

• Perjantaina 11.12. cheertanssin kokeilukerrat Eestinkallion koululla (Viitakorpi 7). 

Lisätietoa ja kokeilukertojen aikataulut löydät täältä.  
Vinkkaathan kokeilukerroista ystäville, tutuille ja muille toiminnastamme kiinnostuneille!  
 

LASTEN CHEELREADINGIN JA CHEERTANSSIN LINJAUS 🎀 

Suomen Cheerleadingliiton syyskokous 1.11.2026 on hyväksynyt lasten cheerleadingin ja 

cheertanssin linjauksen, joka astuu voimaan porrastetusti kaudesta 2027–2028 alkaen.  Linjauksesta 

voit lukea Bouncen nettisivuilta.  

 

KUUKAUDEN VASTUULLISUUSNOSTO –LAPSEN OIKEUKSIEN VIIKKO 🤝 
Marraskuussa vietetään Lapsen oikeuksien viikkoa, jonka teemana on tänä vuonna ”jokainen lapsi 

on arvokas”.  Me Bouncella haluamme, että lapsen oikeudet näkyvät seuran arjessa joka päivä. 

Jokaisella harrastajalla on oikeus tulla nähdyksi, saada kannustusta ja olla oma itsensä sekä iloita 

liikunnasta ja kehittyä omaan tahtiinsa. 

Toteutamme lapsen oikeuksia arjessa arvojemme kautta: 

Liikunnan ilo: Kannustamme yrittämään ja iloitsemme onnistumisista. Virheet ovat osa oppimista, 

eikä kaikkea tarvitse osata heti. 

Turvallisuus: Haluamme luoda turvallisen harrastusympäristön, jossa jokainen voi kertoa avoimesti, 

jos jokin pelottaa, tuntuu epämukavalta tai mietityttää 

Bounce-henki: Otamme kaikki mukaan ja kohtelemme jokaista ystävällisesti ja tasavertaisesti. 

Laatu: Huomioimme yksilölliset tarpeet ja annamme jokaiselle mahdollisuuden kehittyä omaan 

tahtiinsa. 

Bouncella jokainen lapsi on arvokas ja tärkeä osa yhteisöämme vuoden jokaisena päivänä! 

 

 

 

https://bounce-espoo.myclub.fi/flow/courses
https://bounce-espoo.fi/ilmaiset-kokeilukerrat-uusille-harrastajille-9-12-11-12/
https://bounce-espoo.fi/lasten-cheerleadingin-ja-cheertanssin-linjaus/

