BOUNCEPOSTI MARRASKUU 2026

Marraskuun Bouncepostista |6ydat jalleen ajankohtaisia kuulumisia ja tarkeda tietoa loppukauden
toiminnastal Tassd kuussa muistutamme seuran palautekyselystd, joulunaytoksesta, kauden
paattymisestd seka kevatkauden ilmoittautumisesta. Lisaksi mukana ovat loppuvuoden workshopien
ajankohdat, uusien harrastajien kokeilukerrat, cheerleadingin ja cheertanssin lasten linjaus seka
tuttu kuukausittainen vastuullisuusnosto.

LOPPUKAUDEN TARKEAT PAIVAMAARAT

}§ La 14.11. Palautekyselyn vastausaika paattyy

S Ma16.11. Hypen harjoitusvuorot peruttu - Hypellad harjoittelevien joukkueiden harjoitukset
peruttu.

$$su22.11. Cheerleadingin harrastejoukkueiden lopettamisilmoitusten viimeinen paiva
5§ Ke 25.11. Kevatkauden ilmoittautuminen aukeaa Bouncen syksyn harrastajille
5§ Su 29.11. Seuran joulundytds Matinkylan liikuntahallilla

5§ Ke 2.12. Tiistilan ja Jousenkaaren koulun ryhmilla ei harjoituksia (Korvaavat harjoitukset
pidetdan 9.12.)

S Las.12. Harrastepuolen kausi paattyy
5§ Su 13.12. Kilpapuolen kausi paattyy

MUISTUTUS SEURAN PALAUTEKYSELYSTA @
Bouncen harrastajille suunnattu palautekysely on auki la 14.11. Saakka!

Toivomme, ettda mahdollisimman moni ehtii vastata kyselyyn, jotta saamme mahdollisimman
kattavan ja monipuolisen palautteen seuran toiminnasta ja harrastajiemme kokemuksista.
Kyselyyn vastaaminen vie vain hetken. Jokainen vastaus on meille tarkea — kiitos jo etukateen

vastuksistanne! §

Padset vastaamaan kyselyyn tasta: Bouncen palautekysely syksy 2026 — Tdytd lomake

KOKO SEURAN JOULUNAYTOS 4
Aika ja paikka:

Sunnuntaina 29.11. klo 12 & 15.30
Matinkylan liikuntahalli, Espoo

Liput ndytokseen on myynnissa Lippuagentin sivuilla!

Lippuja on myynnissa yksittaisiin blokkeihin tai koko péivalle. Lippuja myynnissa rajoitettu maara eli
varmistathan paikkasi ajoissa seuran syyskauden huipentumassa!

Harrastaja ei tarvitse itse lippua naytokseen, jossa esiintyy. Bouncelaisen lippu on tarkoitettu


https://forms.cloud.microsoft/e/XcHf7Fzz9L
https://www.lippuagentti.fi/event/view?id=6988

ainoastaan seuran harrastajille, jotka haluavat osallistua esimerkiksi eri ndytdsblokissa esiintyvan
sisaruksensa ndytdkseen.
Huom. Lippujen hintoihin lisataan kasittelykulu (1,75€ — 2,5€)

N3dhdaan naytoksessa!

CHEERLEADING-HARRASTAJIEN JATKAMINEN KEVATKAUDELLE |

Bouncen cheerleadingjoukkueiden harrastajat ovat lahtokohtaisesti sitoutuneet koko vuodeksi
joukkueeseen. Taman vuoksi kevatkaudelle ei tarvitse ilmoittautua erikseen, vaan siirto

kevatkaudelle tapahtuu automaattisesti.

HUOM! Mikali lapsesi ei jatka cheerleading-harrastusta kevatkaudella 2027, ilmoitathan siita
viimeistadn sunnuntaina 22.11. sdhkopostitse osoitteeseen toimisto@bounce-espoo.fi.

KEVATKAUDELLE ILMOITTAUTUMINEN AUKEAA KE 25.11. (TRAMPOLIINIVOIMISTELU & KAIKKI

ALLE KOULUIKAISTEN RYHMAT) |
Bouncen syksyn harrastajien ilmoittautuminen kevatkaudelle 2027 aukeaa MyClubissa keskiviikkona
25.11. klo 10.00.

Uusien harrastajien ilmoittautuminen kevatkaudelle alkaa viikkoa my6hemmin, keskiviikkona 2.12.
klo 10.00. Suosittelemme nykyisia harrastajia ilmoittautumaan kevatkaudelle jo ilmoittautumisen
avauduttua, jotta oma paikka ryhmassa varmistuu ennen uusien harrastajien ilmoittautumisen
alkamista.

HARRASTEPUOLEN KAUSI PAATTYY LA 5.12. <&

Syyskauden viimeiset harjoitukset ovat lauantaina 5.12.

Huom! Tiistilan ja Jousenkaaren koulun harrastajille viimeiset harjoitukset ovat 9.12., silla
harjoitukset on peruttu 2.12.

Kilpapuolen syyskausi paattyy 13.12.

LOPPUVUODEN WORKSHOPIT ‘K
JOULUKUU

Tiistai 15.12.

¢ Klo 16.30- 18 Kohti vahvaa flikkia -workshop
¢ Klo 18-19.30 Aikuisten trampoliini -workshop

Keskiviikko 16.12.
¢ Klo 17.30-19 Siltakaato -workshop

Torstai 17.12.



¢ Klo 16.30- 18 Arabiflikki -workshop
¢ Klo 18-19.30 Kohti vahvaa flikkia -workshop

lImoittaudu mukaan workshopeihin Myclubissa!

KOKEILUKERRAT UUSILLE HARRASTAIJILLE! @

Haluamme tarjota kiinnostuneille mahdollisuuden tutustua toimintaamme, joten jarjestamme
maksuttomia kokeilukertoja joulukuussa!

e Keskiviikkona 9.12. kokeilukerrat jarjestetddan Bouncen hallilla (Kattilalaaksontie 1).
e Perjantaina 11.12. cheertanssin kokeilukerrat Eestinkallion koululla (Viitakorpi 7).

Lisatietoa ja kokeilukertojen aikataulut |6ydat taalta.
Vinkkaathan kokeilukerroista ystaville, tutuille ja muille toiminnastamme kiinnostuneille!

LASTEN CHEELREADINGIN JA CHEERTANSSIN LINJAUS ¢%¢

Suomen Cheerleadingliiton syyskokous 1.11.2026 on hyvaksynyt lasten cheerleadingin ja
cheertanssin linjauksen, joka astuu voimaan porrastetusti kaudesta 2027—2028 alkaen. Linjauksesta
voit lukea Bouncen nettisivuilta.

KUUKAUDEN VASTUULLISUUSNOSTO —LAPSEN OIKEUKSIEN VIIKKO %y

Marraskuussa vietetdaan Lapsen oikeuksien viikkoa, jonka teemana on tana vuonna ”jokainen lapsi
on arvokas”. Me Bouncella haluamme, etta lapsen oikeudet nakyvat seuran arjessa joka paiva.
Jokaisella harrastajalla on oikeus tulla ndhdyksi, saada kannustusta ja olla oma itsensa seka iloita
lilkunnasta ja kehittyd omaan tahtiinsa.

Toteutamme lapsen oikeuksia arjessa arvojemme kautta:

Liikunnan ilo: Kannustamme yrittdmaan ja iloitsemme onnistumisista. Virheet ovat osa oppimista,
eika kaikkea tarvitse osata heti.

Turvallisuus: Haluamme luoda turvallisen harrastusympariston, jossa jokainen voi kertoa avoimesti,
jos jokin pelottaa, tuntuu epamukavalta tai mietityttaa

Bounce-henki: Otamme kaikki mukaan ja kohtelemme jokaista ystavallisesti ja tasavertaisesti.

Laatu: Huomioimme yksil6lliset tarpeet ja annamme jokaiselle mahdollisuuden kehittyd omaan
tahtiinsa.

Bouncella jokainen lapsi on arvokas ja tdrked osa yhteisddmme vuoden jokaisena pdivana!


https://bounce-espoo.myclub.fi/flow/courses
https://bounce-espoo.fi/ilmaiset-kokeilukerrat-uusille-harrastajille-9-12-11-12/
https://bounce-espoo.fi/lasten-cheerleadingin-ja-cheertanssin-linjaus/

