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Bouncen kevatkauden alku l&ahenee ja kohta paastaan treenaamaan! Tasta kirjeesté 16ydat muun
muassa kauden aikataulun, ohjaajien yhteystiedot, pelisddnndét ja ongelmanratkaisupolun.

Kevatkauden 2023 aikataulu

Pe 13.1. KAUSI ALKAA!
Tervetuloa mukaan!

Ma-Su 20.-26.2. TALVILOMA (vko 8)
Ei harjoituksia. Talvilomalla Bounce jarjestaa lasten trampoliinipainotteisia liikuntaleireja sekéa
cheerleading-leireja. Talvilomaleirien ilmoittautuminen on auki Hoikassa.

La 18.3. TALVIRIEHA

Bouncen liikunnallisessa talviriehassa on luvassa toimintaa koko perheelle. Tapahtumassa
vapaata pomppimista trampoliineilla, temppurataa, cheerleading-kokeilupiste ja paljon muuta.
Tarkempi aikataulu ja lisatiedot julkaistaan myéhemmin.

Pe-Ma 7.-10.4. PAASIAINEN
Ei harjoituksia.

29.4. BOUNCEN CHEERLEADING-KEVATNAYTOS
Bouncen cheerleadereiden kevéatnaytdksessa esiintyvat kaikki Bouncen cheerleading-joukkueet.
Tarkempi aikataulu seka lisatiedot julkaistaan mydhemmin.

Ma 1.5. VAPPU
Ei harjoituksia.

Ma 8.5. KAUSI PAATTYY!
Maanantain 8.5. harjoitukset vielda normaalisti. Huom! Maanantain ryhmilla harjoitukset myds 15.5.

Ti-Ke 9.-11.5. KORVAAVAT HARJOITUKSET

Edellda mainittujen tapahtumien / juhlapyhien vuoksi peruuntuvia harjoituksia ei korvata, kyseiset
tapahtumat ovat huomioitu kauden pituutta suunnitellessa. Jos tunti jad muulloin pitaméatta
seurasta johtuen, se korvataan lahtokohtaisesti talla viikolla. Korvausviikolla jarjestetaan lisaksi
muutamia yleisia korvaavia harjoituskertoja.

La 13.5. BOUNCEN TRAMPOLIINIVOIMISTELUKILPAILUT
Bounce jarjestaa trampoliinivoimistelukilpailut.

Ma-Pe 5.-9.6. BOUNCEN KESALEIRIT 1
Kesaloman cheerleading- ja trampoliinivoimisteluleirit
Ma-Pe 12.-16.6. BOUNCEN KESALEIRIT 2
Kesaloman cheerleading- ja trampoliinivoimisteluleirit
Ma-Ke 19.-21.6. BOUNCEN KESALEIRIT 3
Kesaloman cheerleading- ja trampoliinivoimisteluleirit

Kesaleirien ilmoittautuminen aukeaa tiistaina 21.2. klo 10.00.



Harjoitusaikanne voitte tarkistaa kirjautumalla osoitteeseen:
http://bounce-espoo.fi/ilmoittautuminen/. Taalta naette tiedot ryhmasté/ryhmista, johon/joihin olette
itsenne tai lapsenne ilmoittanut. Huolehdittehan, etté olette ilmoittautuneena vain ryhmiin, joihin
aiotte osallistua. Kisaryhmien ja -joukkueiden kauden pituus poikkeaa yllaolevasta harrastekauden
aikataulusta. Tiedotamme tasta kyseisia ryhmia erikseen sahkdpostitse.

Seuran toimintaan tutustuminen:

Nettisivuiltamme [6ydat materiaalit-osiosta seuran toimintaan liittyvia materiaaleja kuten saannoét,
pelisadnnot sekd seuran toimintalinjan. Harrastajan pelisddnnot sekd seuran
ongelmanratkaisupolku l6ytyvat myos tdman kirjeen lopusta.

Ohjaajamuutokset ja yhteydenpito seuran ja kotivaen valilla:

Ohjaaijiin on tullut muutoksia kevatkaudelle siirryttaessa. Tarkistattehan oman ryhméanne ohjaajan
kirjautumalla ilmoittautumisjarjestelmaan ja tarkistamalla omat osallistumiset. Kauden aikana
vanhemmat voivat olla yhteydessa harrastajan ryhman ohjaajaan tai toimistoon. Ohjaajien ja
toimiston yhteystiedot alla.

Ohjaajien yhteystiedot:

TRAMPPA JA PIENTEN LASTEN LIIKUNTA
Ella Korhonen, p. 045 888 7338
Kiia Kukkonen, p. 044 204 6775
Milla Hokkanen, p. 040 515 6606
Louna Laiho, p. 044 031 4050
Ida Aulaskoski, p. 045 848 0558
Siiri Kivisto, p. 045 342 6196
Salla Salmijarvi, p. 040 543 2820
Karla Strbian p. 040 7748078
Kerttu Kosonen p. 045 104 5522
Riikka Koponen p. 045 314 0847
Elli Huovinen p. 044 230 1156

CHEERLEADING

Alli Kuivalainen p. 040 164 6446
Frida Korvenoja p. 045 166 0185
Peppi Forsblom p. 044 012 4402
Jenna Kotakorpi p. 040 411 8794
Vilma Huhtala p. 050 598 7127
Tilly Thureson p. 045 650 0445
Ronja Aalto p. 040 154 8351

Toimiston yhteystiedot:

Yleisesti seuran toimintaan, harrasteryhmiin, ilmoittautumiseen, vakuutukseen sekd muut seuraan
liittyvat asiat

toimisto@bounce-espoo.fi ja

Petriina Marttala

petriina@bounce-espoo.fi / p. 045 120 5320
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Laskutus, MiniNinjat, MiniLiikkari ja MiniBounce
Riikka Koponen, p. 045 314 0847, riikka@bounce-espoo.fi

Bouncy-ryhmat seka trampoliinivoimistelun kilparyhmét
Ella Korhonen, p. 045 888 7338, ella@bounce-espoo.fi

Cheerleadingiin liittyvat asiat:
Frida Korvenoja, cheerleading@bounce-espoo.fi

Harjoituspaikka, hallille saapuminen ja pysakointi:

BounCen harjoitustilat sijaitsevat osoitteessa Kutojantie 12, Espoo. Pysakdintid varten hallin
pihassa on muutama 3h kiekkopaikka ja maksullisia paikkoja. Huomioithan tarkasti,
pysakaitko kiekkopaikalle vai maksulliselle paikalle. Parkkipirkko on ahkera. Muutaman
sadan metrin sateella hallista 160ytyy maksuttomia parkkipaikkoja. Sisaankaynti halliin
tapahtuu 3h parkkipaikkojen vasemmalta puolelta nosto-ovesta. Paastyasi sisdan seuraa
BounCe-opasteita vasemmalle ja I6ydat odotustilan seka BounCen tilojen sisaankaynnit
(kaksi eri salia). Ohjaaja hakee osallistujat odotustilasta treenien alkaessa. Mahdolliset evaat
syoddaan odotustilan viereisessa yleisessa taukotilassa.

Kutojantie 12:ssa on BounCen liséksi muita toimijoita. Pysyttelettehan ainoastaan BounCelle
varatuilla alueilla. Vanhemmat voivat jadda hallin odotustilaan lasten harjoitusten ajaksi.
Harjoitussali on tarkoitettu vain harrastajille. Annetaan harrastajille ja ohjaajille harjoittelurauha.
Vieressamme toimivalla Stars-arenalla jarjestetdan salibandy-peleja. Ottelutapahtumiin sisaltyy
aanekas musiikki ja ottelupaivind Bouncen harjoitusten siséllét suunnitellaan niin, ettéa pystymme
harjoittelemaan turvallisesti taustadanista huolimatta.

Kuvauslupa:

Kuvauslupa tarkoittaa, ettd BounCe ja sen yhteistydkumppanit saavat julkaista
tunnistettavan kuvan tai videon (ilman nimed) harrastajasta omissa kanavissaan.
Kuvauslupa on kysytty jokaiselta mukaan ilmoittautuneelta rekisterditymisen yhteydessa.
Tarkistattehan tiedoistanne, etta olette vastannut kysymykseen.

Turvallisuus ja vakuutus:

Kaikki seuran jasenet (my0s aikuiset) ovat vakuutettuja Voimisteluliiton
Jumppaturva-vakuutuksella (lisatietoa www.voimistelu.fi, hae jumppaturva). Vakuutus
sisdltyy seuran jasenmaksuun, joka maksetaan kalenterivuoden ensimmaisen
iimoittautumisen yhteydessa. Vuonna 2023 jasenmaksu on 35€. Tarkistathan, ettd maksat
jasenmaksulaskun ennen ensimmaisia harjoituksia!

BounCen harjoitustiloihin ei saa menna ennen harjoitusten alkua eika silloin, kun ohjaaja ei ole
paikalla. Omien treenien alkua odotetaan odotustilassa. Vakuutus on voimassa vain harjoiteltaessa
seuran ohjaajan johdolla. Trampoliinivoimistelu ja cheerleading ovat

turvallisia lajeja, mutta harjoittelu edellyttda turvaohjeiden noudattamista.

Lajiin tutustuminen, paikan peruuttaminen ja poissaolot:

Uusi harrastaja voi kdyda kokeilemassa lajia sitoumuksetta kaksi kertaa (2 viikkoa). Paikan voi
halutessaan peruuttaa kahden kokeilukerran jalkeen. Tall6in jo maksettu harjoitusmaksu
palautetaan, mutta jasenmaksu pidatetaan. Peruutus tapahtuu ilmoittamalla s.postitse
osoitteeseen toimisto@bounce-espoo.fi.

Harjoituksista poisjaannista pitaa ilmoittaa ohjaajalle tekstiviestilla mieluiten hyvisséa ajoin
ennen harjoitusta. Satunnaisia poissaoloja ei hyviteta. Pidempiaikaisesta sairaudesta
aiheutunut poissaolo voidaan hyvittaa laékarintodistuksen perusteella. Kauden
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ensimmaisten harjoitusten poissaolosta voi ilmoittaa osoitteeseen: toimisto@bounce-espoo.fi.

Jos harrastaja on ilmoittamatta poissa harjoituksista kolme

perakkaista kertaa, hanen katsotaan luopuneen paikastaan ryhméassa. Jos harrastaja
lopettaa kesken kauden, tasta pyydetaan ilmoittamaan osoitteeseen:
toimisto@bounce-espoo fi

Tervetuloa mukaan Bouncen kevaan ryhmiin!
Harraste- ja seuratoiminnan koordinaattori Petriina Marttala sekd BounCen ohjaajat

TAHTISEURA

LAPSET JA NUDORET
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PELISAANNOT

1. Tulen tunnille ajoissa ja odotan harjoitusteni alkua odotustilassa salin sisaankaynnin luona
2. Jatan kengat salin ulkopuolelle niille varattuun paikkaan. Vaatteet ja tavarat voin tuoda
sisélle saliin lokerikkoon/naulakkoon.

3. Tulen tunnille urheiluvaatteissa hiukset kiinni, ilman kelloja ja koruja.

4. Otan mukaan oman juomapullon. Juon janooni vetta. Mahdolliset evaat syén taukotilassa.
5. Osallistun alkuverryttelyyn.

6. Emme tarvitse kénnykoita treeneissa! Erillisen luvan esim. kuvaukseen voi tarvittaessa
pyytaa ohjaajalta

7. Kuuntelen ohjaajaa ja houdatan annettuja ohjeita

8. Menen trampoliinille vasta saatuani luvan ohjaajaltani

9. En koskaan mene trampoliinin tai paatyjen alle enka paadyille

10. Kayttaydyn hyvin ja huomioin muut harrastajat

11. Siivoan aina jalkeni

12. Yritan parhaani ja kannustan kavereitani, en koskaan kiusaa ketdan

13. Tulen hallille vain, kun minulla on ohjatut harjoitukset

14. Kaytéan hallissa vain BounCen kayttodn tarkoitettuja tiloja. En mene muiden seurojen
alueelle.

15. Kerron ohjaajalleni, mikali huomaan jonkun toisen rikkovan yhteisia pelisaantdja

BOUNCEN ONGELMANRATKAISUPOLKU
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Ongelmanratkaisupolku on Bouncen hallituksen ja tydntekijoiden hyvaksyma toimintamuoto, jonka kaytt66n on
sitouduttu seurassamme.

Seuran toimintaa tukemaan on laadittu yhteiset pelisddannot harrastajille, ohjaajille ja valmentajille seka
vanhemmille. Pelisaannot Idhetetdan harrastajien vanhemmille kauden alussa. Lisdksi pelisadnnot kdydaan
harrastajien kanssa lapi kauden ensimmaisissa harjoituksissa ja niihin palataan tarvittaessa kauden aikana.
Pelisdannot l0ytyvat myos seuran nettisivuilta. Turvalliseen toimintaan kuuluvat myos salin yleiset saannot.
(https://bounce-espoo.fi/pelisaannot/ ) Seurassamme ei sallita minkaanlaista hairintas, kiusaamista tai

epaasiallista kohtelua. Ongelmatilanteisiin puututaan nopeasti ja avoimesti. Ongelmatilanteet ratkaistaan
yhdessa asianomaisten kanssa.

Ongelmanratkaisupolkua kadytetdan, jos seuratoiminnassa ilmenee seuran arvojen tai sddntojen vastaista
toimintaa. Ongelmanratkaisupolku koskee kaikkia seuran toiminnassa mukana olevia henkilita: seuran
tyontekijoita, harrastajia ja vanhempia. Seurassamme ongelmia lIahdetdan ratkomaan seuraavan polun
mukaisesti:

Harrastajan epdsopiva kaytos:

1. Ongelma pyritaan ensisijaisesti ratkaisemaan valittémasti ryhméan ohjaajan/valmentajan ja asianomaisten kesken harjoituksis sa.
Ohjaaja arvioi tilannekohtaisesti, kerrotaanko keskustelusta téssa vaiheessa vanhemmille seka ldhiesihenkilolle.

2. Jos ongelma ei ratkea, ohjaaja/valmentaja on yhteydessa ldhiesihenkil6on. Keskusteluun otetaan mukaan myds asianomaisten
vanhemmat, joiden kanssa keskustellaan hyvéssa ja avoimessa yhteistydhengessa sekd sovitaan yhteiset toimintaohjeet tilanteen
ratkaisemiseksi.

3. Ongelman jatkuessa ldhiesihenkilo tuo asian seuran kokopaivaisten tyontekijoiden tietoisuuteen ja ongelmaa kasitellaan yhteisessa
palaverissa, jossa ongelmaan pyritddn [0ytamaan ratkaisu seka valitaan jatkotoimenpiteet.

4. Ongelman jatkuessa ohjaajan ldhiesihenkild menee seuraamaan harjoituksia ja pyrkii ratkomaan ja selvittdmaan harjoituksissa
mahdollisesti esiintyvda ongelmaa yhdessa asianomaisten kanssa.

5. Asiaan osallistunut ldhiesihenkil on uudestaan yhteydessa vanhempiin ongelman ratkaisemiseksi (esimerkiksi ryhmavaihdos
ym.) sekd my®0s, jos ongelma on saatu ratkaistua.

6. Mikali ongelma ei ratkea edelld olevilla toimenpiteilla Iahiesihenkil® vie asian seuran hallituksen tietoon.

7. Seuran hallitus maarittelee tarvittavat toimenpiteet asian ratkaisemiseksi. Mikali asian ratkaisemiseksi ei I6ydeta enaa keinoja, on
viimeisena vaihtoehtona harrastajan erottaminen seurasta.

Seuran tyontekijan epasopiva kaytos:

1. Ongelman ilmettya lahiesihenkil6 keskustelee ohjaajan kanssa ilmenneesta ongelmasta ja sopii tarvittavat

jatkotoimenpiteet.

2. Asia kdydaan lapi asianomaisten kanssa ja pyritdan 16ytdamaan ratkaisu ongelmaan.

3. Jos ongelma ei ratkea edella olevilla toimenpiteilld, asia viedaan seuran hallituksen tietoon ja kdytoksestd voidaan antaa huomautus.
4. Jos epasopiva kaytos jatkuu huomautuksesta huolimatta, voidaan antaa varoitus.

5. Ellei ongelma ei ratkea edella olevilla toimenpiteilld ja ongelman ratkaisemiseksi ei [0ydeta keinoja, on viimeisena vaihtoehtona
tyosuhteen purkaminen.

® Jos harrastaja toimii vaarin, tilanteeseen puututaan asiallisesti, rehellisesti ja lapsen kehitystaso huomioiden.

® Harrastajalle tulee viestia selkeasti, jos han toimii vaarin ja antaa hanelle myos mahdollisuus korjata toimintaansa.
e Ongelmatilanteista keskustellaan hyvdssa ja avoimessa yhteistyohengessa.

e Tilanteet kasitellaan luottamuksellisesti ja asiallisesti.

e Ongelmatilanteissa kuunnellaan kaikkia ongelman osapuolia tasa-arvoisesti.

Ongelmanratkaisupolku on seuran ensisijainen tyékalu haastaviin tilanteisiin. Mikali polku ei tuo riittavasti tukea, voi apua ja
tukea hakea myos esimerkiksi valtakunnallisesta Et ole yksin - palvelusta:
Et ole yksin palvelu: https://etoleyksin.fi/
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Lisaksi alla olevassa mallissa on kuvattu voimistelun toimintatavat epaasiallisen kdytoksen tapausten kasittelyyn.
Epaasialliseen kdytokseen puuttumisen malli: https://409bd6e0-4ec0-4f56-b286-
8f516e4b7777.filesusr.com/ugd/966b6c c37afc368c7a4de48ecld56225b97fec.pdf
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